VOX PEDIATRIAE
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Souhrn:
Prevence zubniho kazu spoéiva v pravidelném a ditkladném odstranovéni zubniho mikrobialniho plaku pro-
stredky ustni hygieny, v systémové ¢&i lokalnf aplikaci fluoridovych preparitii a ve snizeni frekvence pfijmu
cukernych slozek potravy. DileZitou roli v primarni prevenci zubniho kazu maji pravidelné preventivni pro-
hlidky chrupu ditéte v ordinaci zubniho lékaFe za p¥itomnosti rodic¢ii. Preventivni zubni prohlidka slouzi ne-
jen k vy3etieni chrupu, mékkych tkédni dutiny Gstni, ale i ke zjiténi pfipadnych nepravidelnosti v postaveni
zubti a Eelisti, ke stanoveni trovné hygieny dutiny Gstni, k vyZivovému poradenstvi, ale také k vyhledavani
déti, které jsou ohrozeny vysokou kazivosti. Riziko velké kazivosti chrupu Ize odhadnout cilenou anamné-
zou, zaznamendvanim vyvoje kazivosti za uréité obdobi, vySetfenim mnoZstvi a vlastnosti slin a zjisténim

mnoZstvi a detekci kariogennich mikroorganismi ve sliné nebo zubnim mikrobidlnim plaku.

Obr. €. 1 - Sada Dentocult® SM strip mutans

B Mikrobiologické testy

Testy slouzici k ureni rizika kazu maji byt
jednoduché, s dostatecnou rozlisovaci schop-
nosti, snadno proveditelné v zubni ordinaci, ry-
chlé a nepfilis drahé. Ke stanoveni rizika vzniku
zubniho kazu se nejéastéji pouZivaji mikrobiolo-
gické testy a stanoveni pH sliny. Na zdkladé
mikrobiologického vySetfeni lze zjistit kon-
centraci kariogennich mikroorganismii Strep-
tococcus mutans a Lactobacillus acidophilis
ve slind. Mikrobiologické testy miZeme prova-
dét v laboratofi a pouZit k tomu obvyklé metody
a pldy nebo testovat pfimo v ordinaci. Pro ordi-
nacni Gcely jsou nejvhodngjsi jednoduché de-
tekéni metody Dentocult® SM a Dentocult® LB.

B Indikace pouziti

mikrobiologickych testi
Mikrobiologické testy na pfitomnost kario-

gennich mikroorganismi se pouZivaji:

1. Jako doplnék klinického vySetreni.

2. Ke stanoveni rizika vzniku zubniho kazu u dé-
ti a mladistvych.

3. K pléanovani preventivnich a terapeutickych
postupd.

4. K planovéni pouziti vhodnych vypliiovych
materialll

5. K stanoveni frekvence kontrolnich vySetfen.

6. K motivaci pacienta.

B Detekce Streptococcus mutans

K detekci Streptococcus mutans ve slinach
a zubnim plaku je mozné pouZit Dentocult” SM
Strip mutans. Metoda je zaloZena na pouZiti se-
lektivniho kultivaéniho média a adherenci bak-
terii Streptococcus mutans na testovaci prou-
7ek. Pfitomnost a mnoZstvi mikroorganismu se
zjistuje ve stimulované sliné nebo plaku.

Dentocult® SM strip mutans obsahuje testo-
vaci prouzky s kulatym koncem pro testovani
vzorkll stimulovanych slin, testovaci prouzky
s hranatym koncem pro testovani vzorki zubni-
ho plaku, lahvicky se selektivnim kultivaénim

" 0Obr. é. 2 - Hodnoceni mnozstvi Streptococcus mutans

na testovacim prouZku

Obr. é. 3 - Sada Dentocult® LB

médiem, bacitracinové disky, parafinovée kulic-
ky, Stitky a navod k pouZiti (obr. 1).

B Pracovni postup

1. Pfiprava kultivaéniho média

15 minut pfed odbérem vzorku vloZime do
lahvicky s kultivaénim médiem bacitracinivy
disk a jemné promichame..

2. 0dbér vzorki

a) Stimulovana slina

Stimulovanou slinu ziskdme tim zplsobem,
7e dité nechame Zvykat parafinovou kulicku po
dobu 1 minuty. Poté dité vyplivne prebytek slin
a testovaci prouzek pfitiskneme na hibet jazyka
smoceny slinami.K tomuto Gcelu pouZivame
prouzky s kulatym koncem.U maljch déti se pou-
Ziti parafinové kulicky ke stimulaci slin nedopo-
rucuje, proto odebirdme slinu nestimulovanou.

b) Zubni plak

K ziskéni vzorku plaku z mezizubniho prosto-
ru nebo hladkého povrchu zubd Ize pouZit zubni
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sondu, paratko nebo mezizubni nit. Vzorek pla-
ku rozprostfeme po hrubé strané prouzku. Sou-
¢asné Ize nanést Gtyfi vzorky na Ctyfi policka
testovaciho prouzku.

3. UloZeni testovaciho prouzku

Hladkou Gast testovaciho prouzku upevnime
do vicka lahvicky se selektivnim médiem a poté
vlozime prouzek do lahvicky.

4. Inkubace

Vzorky inkubujeme 48 hodin pfi teploté 35 -
37 ° C(obr. 2).

5. Hodnoceni nélezil

Po inkubaci je Streptococcus mutans patrny
jako tmavé aZ svétle modré, vyvySené kolonie
na hrubém povrchu testovaciho prouzku. Mnoz-
stvi mikroorganismi zjistime porovnanim hus-
toty kolonii na testovacim prouzku s modelovou
tabulkou (obr. 2). Za rizikové se povaZuji hod-
noty odpovidajici stupni 2 a 3 na modelové ta-
bulce (tj. 100 000 a vice bakterii v 1 ml sliny).

B Detekce
Lactobacillus acidophilus
K uréeni hustoty laktobacil( ve stimulované

sliné se pouZiva kultivacéni metoda dip-slide
Dentocult” LB. Desticka Dentocult® LB je na
obou stranach potazena modifikovanym Rogo-
sovym médiem, které je vhodné ke kultivaci
laktobacild.

Dentocult® LB obsahuje dip slide testy, para-
finové kulicky, Stitky a ndvod k poutZiti (obr. 3).

M Pracovni postup

1. Odbér vzorki

Stimulovanou slinu, kterou ziskame stejnym
zplsobem jako u detekce Streptococcus mu-
tans, shirame do vhodné nadobky. Slinu nalije-
me na agarovy povrch desticky. Rovnéz je moz-
né desticku s kultivaénim médiem pfitlacit
pfimo na jazyk.

1. UloZeni testovaci desticky

Testovaci desticka se uloZi zpét do plvodni
nadobky a pevné se uzavie vickem.

2. Inkubace

Vzorky vloZime do inkubatoru, kde je pone-
chame pfi teploté 36 ° C 4 dny. Pokud neni
k dispozici inkubator, Ize kultivovat 7 dni pfi po-
kojové teploté.

3. Hodnoceni nalezil

Pritomnost laktobacild se jevi jako bilé az
prihledné kolonie pfitomné na desticce s aga-
rem. Hustotu mikroorganism( mazZeme urcit po-
rovnanim desticky s modelovou tabulkou. PFi-
tomnost velkého pottu laktobacill (koncentrace
100 000 a vice v 1 ml sliny) souvisi se znacnym
pfijmem sacharidii v potravé a signalizuje nebez-
peci vysoké kazivosti.

M Vyznam mikrobiologickych testu

Vysoka koncentrace mikroorganismi Strep-
tococcus mutans a Lactobacillus acidophilus ve
sliné upozoriiuje na vysoky kariogenni potencial
Ustniho prostfedi. V nékterych pfipadech v3ak
nelze potvrdit pfimy vztah mezi aktivitou kazu
a zjisténymi hodnotami mikrobiologického vy-
Setfeni. Tuto situaci lze vysvétlit multifaktorialni
etiologii zubniho kazu, individualnimi obranny-
mi mechanismy, drovni Gstni hygieny a fluori-
daci.
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