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Souhrn:

Prevence zubního kazu spocívá v pravidelném a dukladném odstranování zubního mikrobiálního plaku pro-
stredky ústní hygieny, v systémové ci lokální aplikaci fluoridových preparátu a ve snížení frekvence príjmu.
cukerných složek potravy. Dúležitou roli v primární prevenci zubního kazu mají pravidelné preventivní pro-
hlídky chrupu dítete v ordinaci zubního lékare za prítomnosti rodicu. Preventivní zubní prohlídka slouží ne-
jen k vyšetrení chrupu, mekkých tkání dutiny ústní, ale i ke zjištení prípadných nepravidelností v postavení
zubu a celistí, ke stanovení úrovne hygieny dutiny ústní, k výživovému poradenství, ale také k vyhledávání
detí, které jsou ohroženy vysokou kazivostí. Riziko velké kazivosti chrupu lze odhadnout cílenou anamné-
zou, zaznamenáváním vývoje kazivosti za urcité období, vyšetrením množství a vlastností slin a zjištením
množství a detekcí kariogenních mikroorganismu ve sline nebo zubním mikrobiálním plaku.

Obr. C. 1 - Sada Oentocult@ SM strip mutans

. Mikrobiologické testy
Testysloužícík urcenírizikakazumají být

jednoduché,s dostatecnourozlišovacíschop-
ností,snadnoproveditelnév zubníordinaci,ry-
chléa neprílišdrahé.Kestanovenírizikavzniku
zubníhokazuse nejcastejipoužívajímikrobiolo-
gické testy a stanovenípH sliny. Na základe
mikrobiologického vyšetrení lze zjistit kon-
centraci kariogenníchmikroorganismuStrep-
tococcus mutansa lactobacillus acidophilis
vesline.Mikrobiologickétesty mužemeprová-
detv laboratori a použítktomuobvyklémetody
a pudynebotestovatprímov ordinaci.Proordi-
nacníúcelyjsou nejvhodnejšíjednoduchéde-
tekcnímetodyDentocult@SMa Dentocult@LB.

. Indikace použití
mikrobiologických testu

Mikrobiologickétesty na prítomnost kario-

genníchmikroorganismuse používají:
1.Jakodoplnekklinickéhovyšetrení.

2. Kestanovenírizikavznikuzubníhokazuude-

tí a mladistvých.
3. K plánovánípreventivnícha terapeutických

postupu.
4. K plánování použití vhodných výplnových

materiálu
5. Kstanovenífrekvencekontrolníchvyšetrení.
6. Kmotivacipacienta.

. Detekce Streptococcus mutans
KdetekciStreptococcusmutansve slinách

a zubnímplakuje možnépoužítDentocult@SM
Stripmutans.Metodaje založenanapoužitíse-
lektivníhokultivacníhomédiaa adherencibak-

terií Streptococcusmutansna testovacíprou-
žek. Prítomnosta množstvímikroorganismuse
zjištujevestimulovanésline neboplaku.

Dentocult@SMstrip mutansobsahujetesto-
vací proužkys kulatým koncempro testování
vzorku stimulovanýchslin, testovací proužky
s hranatýmkoncemprotestovánívzorkuzubní-
ho plaku, lahvickyse selektivnímkultivacním

Obr.C.2 - Hodnocení množství Streptococcus mutans
na testovacím proužku

Obr. C.3 - Sada Dentocult@LB

médiem, bacitracinové disky, parafinové kulic-

ky, štítky a návod k použití (obr. 1).

. Pracovní postup
1.Príoravakultivacníhomédia

15 minut pred odberemvzorkuvložímedo
lahvicky s kultivacním médiem bacitracinivý
disk a jemnepromícháme..

2. Odbervzorku

a) Stimulovanáslina
Stimulovanouslinu získámetím zpusobem,

že díte nechámežvýkatparafinovoukulickupo
dobu1 minuty.Potédíte vyplivneprebytekslin
a testovacíproužekpritisknemena hrbetjazyka
smocený slinami.K tomuto úcelu používáme
proužkys kulatýmkoncem.Umalýchdetísepou-
žití parafinovékulickykestimulacislin nedopo-
rucuje,protoodebírámeslinunestimulovanou.

b) Zubníplak
Kzískánívzorkuplakuz mezizubníhoprosto-

ru nebohladkéhopovrchuzubulzepoužítzubní
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sondu,párátkonebomezizubnínit. Vzorekpla-
kurozprostremepo hrubéstraneproužku.Sou-
casnelze nanéstctyri vzorkyna ctyri polícka
testovacíhoproužku.

3. Uloženítestovacíhooroužku
Hladkoucásttestovacíhoproužkuupevníme

dovíckalahvickyseselektivnímmédiema poté
vložímeproužekdo lahvicky.

4. Inkubace

Vzorkyinkubujeme48hodinpriteplote35-

37 o C(obr.2).
5. Hodnocenínálezu

Poinkubacije Streptococcusmutanspatrný
jako tmaveažsvetle modré,vyvýšenékolonie
nahrubémpovrchutestovacíhoproužku.Množ-
ství mikroorganismuzjistímeporovnánímhus-
totykoloniínatestovacímproužkus modelovou
tabulkou(obr.2). Za rizikovése považujíhod-
notyodpovídajícístupni2 a 3 na modelovéta-
bulce(tj. 100000 a vícebakteriív 1 mlsliny).

. Detekce
Lactobacillusacidophilus

Kurceníhustotylaktobaciluvestimulované

sline se používákultivacní metoda dip-slide
Dentocult@LB. Desticka Dentocult@LB je na
oboustranáchpotaženamodifikovanýmRogo-
sovým médiem, které je vhodné ke kultivaci
laktobacilu.

Dentocult@LBobsahujedipslidetesty,para-
finovékulicky,štítkya návodk použití(obr.3).

. Pracovní postup
1. Odbervzorku

Stimulovanouslinu, kterouzískámestejným
zpusobemjako u detekceStreptococcusmu-
tans,sbírámedovhodnénádobky.Slinunalije-
mena agarovýpovrchdesticky.Rovnežje mož-
né desticku s kultivacním médiem pritlacit
prímonajazyk.

1. Uloženítestovacídestickv
Testovacídestickase uložízpetdo puvodní

nádobkya pevnese uzavrevíckem.
2. Inkubace

Vzorkyvložímedo inkubátoru,kdeje pone-
cháme pri teplote 36 o C 4 dny. Pokudnení
k dispoziciinkubátor,lzekultivovat7dní pri po-
kojovéteplote.

3. Hodnocenínálezu

Prítomnostlaktobaciluse jeví jako bílé až
pruhlednékolonieprítomnéna desticces aga-
rem.Hustotumikroorganismumužemeurcit po-
rovnánímdestickys modelovoutabulkou. Prí-
tomnostvelkéhopoctulaktobacilu(koncentrace
100 000 avícev 1 ml sliny)souvisíseznacným
príjmemsachariduv potraveasignalizujenebez-
pecívysokékazivosti.

. Význam mikrobiologickýchtestu
VysokákoncentracemikroorganismuStrep-

tococcusmutansa Lactobacillusacidophilusve
slineupozornujenavysokýkariogennípotenciál
ústníhoprostredí.V nekterýchprípadechvšak
nelzepotvrdit prímývztah meziaktivitou kazu
a zjištenýmihodnotamimikrobiologickéhovy-
šetrení.Tutosituaci lzevysvetlitmultifaktoriální
etiologiízubníhokazu,individuálnímiobranný-
mi mechanismy,úrovníústní hygienya fluori-
dací.
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