PREVENCE — LEKARSKE LISTY 14 —21.7.2006 W 7

Prenatalni a perinatalni
antimikrobialni profylaxe
zubniho kazu

V soucasné dobé si v Ceské republice uchrani zhruba jen 40 procent
predskolnich déti docasny (mlécny) chrup pfed zubnim kazem aZ do
zacatku jeho vymény za chrup staly.

prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
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Je zndmo, Ze zkaZené doCasné zuby jsou velkym rizikem pro
zvysenou kazivost chrupu stdlého, kdyZ uz pomineme bolest, nékdy
az estetickou devastaci chrupu, celkové ohrozeni zdravi ditéte a nutné
oSetfeni, strastipIné pro dité, rodice a €asto i pro zubni lékafe.
Zachovini docasného chrupu nedotéeného zubnim kazem po celou
dobu jeho funkce je véci G¢innych, primdrné preventivnich opatfeni,
kterd jsou pIné v kompetenci rodica. Jak se kazu dofasnych zubi
vyvarovat, co vSechno pro to rodi¢e mohou udélat, pfesngji méli by
udélat, bude pfedmétem nésledujicich informaci, rad a doporuceni.

Zubni kaz je v urcéitém smyslu infekéni onemocnéni
Kaz vznika Cinnosti specifickych mikroorganismi, tzv. kariogennich
streptokok a laktobacili. Tyto mikroorganismy, jsou-li v détskych
ustech pfitomné ve zvySeném mnoZstvi, §tépi cukry a Skroby, které

s potravou dsty prochazeji. Vznikaji pfi tom organické kyseliny, jako
kyselina mlécnd, octova, méselnd, propionova a nékteré dalii. Tim se
okyseluje prostfedi na povrchu zubf a povrch sklovinného minerilu —
apatitu se odvépiuje. Sliny tomuto procesu G¢inné brani. Neutralizuji
vznikajici kyseliny, fedi je a odplavuji, pfinaSeji do dst vdpnik

a fosfaty, které drobnd naleptini dokéZou opravit. Je-li ale
kariogennich mikroorganisma pfili§ mnoho a cukry prochdzeji sty
velmi Casto, sliny uZ kyselé ataky nezkompenzuji a vzniké zubni kaz
— defekt tvrdych zubnich tkéni. Defekt se zpo&atku nachdzi jen ve
skloving, postupné ale pronika i do dentinu a do zubni dfené. Kaz
nejcastéji vznikd na urcitych, fikime predilekénich mistech, kterymi

Jsou rozbrazdéné kousaci plosky postrannich zubi, stolicek mikrobidlni povlak. Do ust ditéte se dostdvaji az v dobg, kdy ditéti

a kontaktni plosky, jimiZ se zuby v zubnich obloucich dotykaji. zaCinaji profezdvat mlécné zuby. Zdrojem kariogennich

Ve hfe jsou tedy Ctyfi faktory vzniku zubniho kazu, mikroorganismy, mikroorganismi jsou tedy tista dospélych a vektorem pfenosu jsou
cukry a Skroby v potravé, kvalita povrchu zubii a kvalita slin sliny.

a frekvence, s niZ se tfi pfede§lé faktory uplatiiuji. Podivejme se Nizev ,cukry” je Siroké oznaceni pro chemicky pfibuznou skupinu
podrobnéji na jednotlivé faktory vzniku zubniho kazu, abychom litek, které¢ slouzi jako nejdileZit&j$i energeticky zdroj vyZivy ditéte.
pochopili, v ¢em spofivi jeho ufinnd prevence. Zahrnuji jednak jednoduché cukry, monosacharidy a disacharidy
Kariogenni streptokoky a laktobacily jsou mikroorganismy velmi a jednak jejich polymery — Skroby. Jednoduchym cukrem piitomnym
dobfe adaptované na prostfedi dutiny stni. Nachdzeji se prakticky v matefském mléce je laktosa, disacharid sloZeny z galaktosy

jen v ustech lidi a spolecensky chovanych domicich zvifat. Jejich a glukosy. Skroby a dal3f jednoduché cukry, zejména sacharosa, se
zv1astni vlastnosti je, Ze se dovedou pfichytit, fikime adherovat, na pak objevuji v pokraCujici a smiSené détské vyzive.

povrch zubd, rychle se zde pomnoZovat a vytvéfet tzv. zubni Zuby profezivaji do tst v dobé, kdy sklovina, respektive jeji povrch,
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jesté neni plné mineralizovidna a je sndze zranitelna kyselinami.
Proces dozrivani, ktery zajiStuje slina, bude trvat jeSté zhruba dva
roky po profezéni. Tento proces bude probihat o to G¢inng&ji, ¢im delsi
dobu bude povrch zubii ¢isty, bez zubniho mikrobidlniho povlaku.

O sliné si musime uvédomit jeSté jednu dileZitou okolnost. Tvorba
slin ve velkych slinnych Zlazich probiha neustile, jeji mnozstvi se
reflexné zvétSuje pii pfijmu potravy a vyznamné se sniZuje ve
spanku. A malé dité spi opakované i v pribéhu dne a celkova doba
spanku je mnohem delsi neZ u dospélého.

Ted jsme u Castosti situaci, kdy se faktory mikroorganismil, vyZivy

a ustniho prostfedi pfekryvaji, tedy piisobi spole¢né. Kariogenni
mikroorganismy se v ustech ditéte, jak uZ vime, objevuji

s profezanim prvnich mlé¢nych zubl a jejich mnoZstvi je zévislé na
¢astosti pfijmu sacharidové potravy, pozdéji také na frekvenci

a ucinnosti ¢isténi zubd. Sacharidy prochdzeji Gsty kojeného ditéte
Sestkrat i vicekrat v pribéhu dne. 1 pokracujici a smifend vyZiva se

v dal§im obdobi Zivota podava pétkrat i vicekrat za den. Povrch zubti
po profezani bude jeité néjakou dobu dozravat a ochrannd funkce
sliny ve spanku se zna¢né sniZuje. Riziko vzniku zubniho kazu je
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tedy z mnoha pohled u menSich déti zna¢né a omezeni nebo
eliminace rizika kazu jsou zcela zavislé na uvédomé&lém preventivnim
chovini rodi¢i a ostatnich ¢lend rodiny.

Vychova k tomuto uvédomélému preventivnimu chovini obecné je
dtlezitou soucdsti vychovy mladé generace k matefstvi a rodicovstvi
a dalezitou soucasti piipravy nastivajici maminky a rodiny na
matefstvi. V komplexu hovofime o tzv. prenatilni a perinatilni
antimikrobidlni profylaxi kazu mlé¢ného chrupu.

Dulezita je jiz prenatalni péce

a hygienické navyky matky

Projdéme si ted obdobim téhotenstvi, prvnim ptlrokem a dal§imi
obdobimi Zivota ditéte, béhem kterych by méla nastiavajici maminka,
pozdéji maminka a ostatni ¢lenové rodiny vstiebat pfisluiné
zdravotné preventivni informace k ¢inné pé&i o chrup ditéte

a v duchu téchto informaci se i chovat.

Soucisti prenatélni péce o dutinu Gstni nastavajici maminky je

i odborné vySetfeni u zubniho lékafe a v pfipadé potieby i oprava
zdvad na chrupu, eventudlné 1é¢ba zanétu ddsni. Nastivajici maminka
si na radu zubniho 1ékafe nebo dentdlni hygienistky pfislusné opravi
svilj dosavadni reZim a déinnost astni hygieny. Je tieba si uvédomit,
Ze ¢im vice zubl s kazem zlstiva neoSetfenych, ¢im méné éinnd je
tstni hygiena a ¢im ¢astéji se mlsaji cukrovinky, tim vice rizikovych
mikroorganismi bude pfitomnych ve slinach. Hladiny kariogennich
mikroorganismt ve slinich se daji nendkladnym orienta¢nim
vySetfenim zmé&fit. Pokud jejich hladiny zastdvaji i po ofetfeni
kazivého chrupu a d¢inném c¢isténi zubt vysoké (o vysokych
hladindch mluvime tehdy, je-li v 1 ml sliny pfitomno vice nez 105
kariogennich mikroorganismi), doporucuje se kratkodobé pouzivat
antimikrobidlni astni vyplachy napi. Corsodylem nebo Listerinem

a po dvou aZ tfech tydnech hladiny znovu zméfit. Antimikrobidlni
profylaxe je prakticky vZdy a¢innd a hladiny kariogennich
mikroorganismi ve slinidch poklesnou.

Téhotenstvi skoncilo, miminko je na svété a mamince a ostatnim
starS§im ¢lenim rodiny zbyva zhruba pil roku na to, nez se u ditéte
otevfe tzv. infekéni okno pro invazi kariogennich mikroorganisma do
jeho dst. Béhem té doby by si maminka méla opét nechat
zkontrolovat zuby u zubniho lékafe a nepolevovat v pravidelném

a i¢inném ¢isténi zubl. Stejné by se mély chovat i dal3i dospélé
osoby v roding, které se podileji podstatnou mérou na péci o dité.
Pokud se v pribéhu t€hotenstvi u maminky nasly ve slinich vysoké
hladiny kariogennich mikroorganismiu, je vhodné je znovu
zkontrolovat, popfipadé je antimikrobidlni Gsini vodou sniZit.
Viechno probihd normdlng, dité je pIn& kojeno a dobie prospivi.
Maminka si uvédomuje nékteré zlozvyky spojené s kojenim

a s uklidilovacimi praktikami a snaZi se je odbourat jesté v dobé, kdy
infekce détskych ast kariogennimi mikroorganismy nehrozi. Kojeni je
aktem aktivniho pfijmu vyZivy a dité by se nemélo naudit u prsu
usinat. My uZ pfece vime, Ze matefské mléko obsahuje cukry a Ze se
ve spanku sniZuje tvorba slin. Nékteré déti dostanou dudlik.
Odbornici v preventivnim zubnim lékafstvi se dudliku pfili§ nebrani.
Dudlik se ale nesmi namdcet ve slinich dospélych, a zejména ne
Lomyvat® v tstech, kdyZ upadl na zem. Ze byste to nikdy neudélali?
Nemylte se, je to velmi zakofenény zlozvyk.

Pfichdzi slavnostni okamZik, nékdo z dospélych objevil v détské
pusince prvni zoubek. Podle ¢eské tradice ma za tento objev dostat
.ha Saty”, my ale uz vime, Ze se pravé otevielo infek¢éni okno pro
osidleni détskych st kariogennimi mikroorganismy. Usili maminky
a ostatnich ¢lend rodiny ted bude sméfovat k tomu, aby se infekt
kariogennimi mikroorganismy oddalil, alespoii o nékolik let, nez
dozraje povrch skloviny. Nakonec k infektu stejné dojde, vidyt vice
neZ 65 procent Skolnich déti a 85 procent dospélych ty streptokoky
a laktobacily v dstech stejné ma. O aspéSnosti infektu rozhoduji tyto
okolnosti: vysoké hladiny kariogennich mikroorganismi ve slindch






