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Prevence zubniho kazu u predskolnich déti
a vyznam docasného chrupu
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M Uvod

Mezi nejdileZitéjsi akoly zubnich Iékafi
pecujicich o détsky chrup patfi zachovani zu-
b{ doGasné dentice az do fyziologické vymé-
ny za zuby stélé. Docasny chrup, i kdyZ ma
v dutiné Ustni omezené plisobeni, je velmi
dilezity pro harmonicky vyvoj orofacialni
soustavy a ma vliv na celkovy zdravotni stav
ditéte. Z tohoto pohledu lze za zdravé dité
povazovat pouze takové, které ma chrup int-
aktni nebo dobfe oSetfeny.

Zdravé nebo spravné sanované docasné
zuby plni v dutiné Gstni fadu dileZitych tkold.
K nejvyznamnéjsim patfi ukusovani a zvykani
potravy. Docasné zuby udriuji dostatecné
misto pro zuby stélé, pini funkci fyziologic-
kych mezerniki. Pfitomnost docasnych fron-
talnich zub( je nezbytnd pro spravnou vyslov-
nost a je dlleZita i z estetického hlediska.

Kaz docasnych zubi je celkem spolehlivé
preventabilni za pfedpokladu, Ze rodice nebo
jiné asoby pecujici o dité pochopi mechaniz-
mus jeho vzniku a pficiny, které k nému vedou
a odborna doporuceni pro péci o chrup zavez-
mou do celkové péce o zdravy vyvoj ditéte,

M 1. Priciny vzniku zubniho kazu

Zubni kaz je specificky lokalni infekéni
proces, kterého se na pocatku Gcastni urcité,
tzv. kariogenni mikroorganizmy. Jsou to ne-
hemolytické streptokoky ze skupiny Strepto-
coccus mutans. Pfirozenym stanoviStém
téchto streptokokil je dutina Gstni Glovéka,
po pfipadé dalSich savcl ze skupiny vieZrav-
c. Podminkou jejich infektu dutiny dstni je
pfitomnost zubl nebo jinych pevnych povr-
chi. Rezervoarem ustniho infektu ditéte je
obvykle Ustni mikrobidlni flora matky nebo ji-
né pecéujici osoby, kterd je s ditétem v tés-
ném a opakovaném fyzickém kontaktu,

V bezzubych Gstech kojence mohou kario-
genni streptokoky tvofit pouze soucast pre-
chodné flory, protoZe chybi podminky pro je-

Doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSc.

Stomatologicka klinika LF a FN, Plzen

jich trvalou implantaci. Tyto podminky vznik-
nou aZ po erupci prvnich nékolika docasnych
zubl do Ust. Toto obdobi, oznacované jako
infekéni okno, trva zhruba od 6. mésice do
dvou let Zivota ditéte. U vétSiny déti v tomto
obdobi, méné casto pozdéji, k Gstnimu infek-
tu kariogennimi mikroorganizmy také docha-
zi a zaleZi na tom, jak je infekt masivni a jak
Casto se opakuje.

Dalsi podminkou pro vznik kazu je pfitom-
nost urcitého mnoZstvi sacharidil v potravé,
které kariogenni mikroorganizmy v prostfedi
dutiny dstni metabolizuji za vzniku organic-
kych kyselin. Ty pak vytvofi na povrchu zubi
fyzikdIné chemické podminky vedouci k roz-
pousténi sklovinného mineralu.

Treti podminkou je vnimavost povrchu
skloviny ke kyselé atace. Tu musime vidét ve
dvou rovinach. V okamZiku profezavani zubi
do dst neni povrch skloviny jesté plné mine-
ralizovany a postupné plsobenim sliny do-
zrava. Tento proces trva jeden aZ dva roky.
Anatomické konfigurace zubnich korunek
a jejich serazeni do zubnich oblouki vytvafi
retenéni mista, ve kterych se pomnoZzuji mik-
roorganizmy a ulpiva potrava. Jsou to predi-
lekéni mista zubniho kazu.

B 2. Prevence vzniku
zubniho kazu

JestliZze je pro vznik kazu nutné, aby byly
soucasné tfi shora uvedené podminky spiné-
ny, pak v prevenci jeho vzniku je nutné piso-
beni vSech tfi podminek omezit, pokud moz-
no soucasneé.

V teoretickém pohledu mame nésledujici
mozZnosti: oddalit infekt kariogennimi mikro-
organizmy, omezit mnozstvi a dobu pfitom-
nosti potravovych sacharidil v Gstech a pravi-
delnym Cisténim zubl zajistit, aby byl
dozréavajici povrch skloviny v dlouhodobém
kontaktu se slinou.

Prakticky z toho plyne soubor opatieni,

ktera, jsou-li pravidelné a dlouhodobé dodr-
Zovana, omezi rozhodujicim zpiisobem pod-
minky vzniku kazd.

2. 1. Prevence infikovani dutiny dstni

Matka nebo jind osoba pravidelné pecu-
jici o dité ma mit dokonale opraveny chrup
a dodrZovat Gzkostlivou a pravidelnou Gstni
hygienu, nebot jen tak je mnozstvi kariogen-
nich mikroorganizmdl v jejich slindch snizeno
na bezpetnou mez.Ma se dale vyvarovat ta-
kovych vyZivovych praktik, které by umoznily
pfimou kontaminaci (st ditéte slinami do-
spélé osoby. Je to napf. kontrola teploty ob-
sahu kojenecké lahve " ochutnanim " ze sa-
vicky nebo ze IZicky nebo " omyvani "
dudliku spadlého na zem v Ustech. Rizikova
je zejména opakovanost téchto pfilezitosti
k infektu.

2. 2. Omezeni pfijmu sacharidil
Omezovéni pfijmu sacharidi u kojence

a v batolecim véku je mozné jen do urcité mi-
ry, protoZe sacharidy jsou neopomenutelnym
energetickym zdrojem ve vyZivé a zvySena
frekvence jejich prijmu odpovida nutricnim
potfebam a nastaveni funkce zaZivaciho trak-
tu ditéte. Doplfikovy pfijem tekutin v obdobi
kojeni by mél byt zajistén pokud mozno ne-
slazenymi napoji. Kojeni stejné jako vyzivu di-
téte z kojenecké lahve je nutno brat jako akt
pfijmu potravy a nikoli jen jako trankvilizacni
praktiku. Dité by v pozdéjSim kojeneckém ne-
bo batolecim véku nemélo usinat u prsu, ne-
bo se savitkou kojenecké lahve v dstech aniz
by sélo. Ve spanku se omezuje sekrece slin
a clearance sacharidd z Gstniho prostiedi se
netimérné prodluZuje. Protrahované Kkojeni
transformované na trankvilizaéni praktiku
muZe byt velice rizikové pro vznik Gasnych
a casto i mnohocetnych kazivych lézi.
Potrava prochéazejici Gsty je vyznamnym
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Obr. €. 1- Vhodny zptGsob odstrafiovani zubniho mikrobidlniho plaku u malého di-

téte navihéenou gazou.

které se dociluje Cisténim
zubil (obr. | , 2). Spravné
nacasovani cisténi zubi
ma reagovat na cirkadialni
zmény Ustniho prostfedi.
Ve spanku se, diky funkéni-
mu klidu dutiny dstni a sni-
Zeni sekrece slin, zvySuje
objem bakterialni biomasy
a snizuje clearance bakte-
ridlnich metabolitl. Po
probuzeni je proto Zadouci
vyGisténim zub( bakterialni
biomasu zredukovat tak,
aby se po nasledujicim pfi-
jmu potravy clearance sa-
charidii i bakteridlnich me-

Obr. 2 PouZiti gumového kartacku navieceného na prst (tzv. prstacku) k ¢isténi
docéasnych zubl u malého ditéte.

nutriénim zdrojem pro Gstni mikrobidlni floru
a nékolikanasobné urychluje jeji pomnoZo-
vani proti situaci, kdy jedinym nutriénim
zdrojem dstnich mikroorganizmi jsou slozky
sliny a deskvamovanych slizniénich epitelii.
Vyziva ditéte a zejména frekvence pfijmu po-
travy tak vyznamné urychluji tvorbu zubniho
mikrobidlniho povlaku. Na povrchu zubl se
tak zvySuje objem bakteridIni biomasy a tim
enzymaticky potencidl k vyssi produkci kyse-
Iych Stépnych produktl sacharidového meta-
bolizmu. Navic tato biomasa mechanicky
a fyzikalné-chemicky brani pfistupu vapniku,
fosfatu a dalSich slozek obsaZenych ve sliné
k povrchu skloviny. Tim je znesnadnéno do-
zravani a vytvrzovani povrchové vrstvy sklovi-
ny v posterupénim obdobi.

2. 3. Ustni hygiena
Uginnym nastrojem je pravidelné mecha-
nické odstranovani mikrobialniho povlaku,

tabolitd zvy$ila. Podobné
je potieba pfred spankem
vyCistit Usta od zbytk( po-
travy a prerostlé bakterial-
ni biomasy, aby v dobé
funkéniho klidu v Gstech,
byla produkce kyselych
bakteriadlnich metaboliti
snizena na minimum.

2. 4. Fluoridy

Mineralizaéni a remine-
ralizaéni procesy na povr-
chu skloviny jsou vyznam-
nou mérou urychlovany
pfitomnosti uréitého ma-
Iého mnozstvi fluorid. Je-
- jich pfitomnost v Gstnim
prostiedi se zajistuje dvéma cestami, resp.
jejich kombinaci. ZvySeny obsah fluoridi ve
slindch je déan jeho zvySenym alimentdrnim
pfijmem. Navic je moZné zvysit obsah fluori-
di v astnim prostredi jejich lokalni aplikaci.
U ditéte je nejvhodnéjsi formou lokalni apli-
kace fluoridu pouZivani fluoridovych zubnich
past pfi Gisténi zub.

Obé tyto cesty privodu fluoridu do dstniho
prostfedi maji za cil zvySit obsah fluoridu
v povrchové vrstvé skloviny a vytvofit depo
fluoridu v bakteridlnim biofilmu. Splnénim
prvniho cile se mirné zvySuje odolnost sklo-
vinného mineralu viéi kyselé atace, depo
fluoridu v bakterialnim biofilmu pak zvySuje
pohotovost Gstniho prostfedi k remineraliza-
ci povrchu skloviny, pokud uz se vliv kyselé
ataky projevil édsteénym rozvolnénim krysta-
lické mfizky apatitu v povrchové a podpovr-
chové vrstvé skloviny. Pravidelné Cisténi zubi
s pouZitim fluoridované zubni pasty ma tedy

dvoji vjznam, a to redukci bakteridIni bioma-
sy na povrchu zub( a pfisun fluoridu do Ust-
niho prostredi.

2.5. Preventivni prohlidky

S preventivnimi prohlidkami chrupu ditéte
je potfeba zacit co nejdfive. Matky, které ma-
ji viiéi svému oralnimu zdravi dostatecnou
odpovédnost a chovani neprerusuji pravidel-
né navstévy u zubniho Iékate alespon jednou
v roce ani v obdobi matefstvi. Pfi takto pla-
nované navstéveé zubniho Iékafe, napf. v prv-
nim roce Zivota, je vhodné vzit sebou dité
k jednoduché orientacni prohlidce, jejimz
hlavnim smyslem je navazani komunikace se
zubnim |ékafem o naslednych prohlidkach,
které zprvu budou slouZit k poskytovani pre-
ventivniho poradenstvi. Dité je pfi tom regist-
rovano praktickym zubnim |ékafem do pravi-
delné pécCe nebo je matka s ditétem
odkazana k zubnimu lekafi, ktery ma vyssi
kvalifikaci k oSetfovani predSkolnich déti
(Osvédceni odbornosti pro vybranou péci
z détské stomatologie). K vlastnim prohlid-
kam détského chrupu se prikroci tehdy, kdyz
je dité zvladne bez mimofradného stresu, ob-
vykle ve dvou letech.

B 3. Komplikace
neosetieného zubniho kazu

Zanedbani péce o zuby prvni dentice mu-
Ze ditéti zplsobit fadu komplikaci mistnich
i celkovych a nasledkem mohou byt trvalé
Skody na stalém chrupu, celé orofacialni
soustavé i celkovém zdravotnfm stavu Nej-
docasnych zubech je gangrendzni rozpad
zubni diené. Docasny zub s gangrenozni pul-
pou je ¢astou pficinou vzniku zanétu perio-
doncia, zanéti okostice a v nékterych pfipa-
dech i zanéti regiondlnich lymfatickych uzlin
nebo koleméelistnich prostord. Zanétlivé
komplikace neoSetfeného zubniho kazu jsou
pro dité zdrojem bolesti a oSetfeni téchto
stavil je pro dité i jeho rodice nérocné a v né-
kterych pfipadech vyZaduje hospitalizaci
a chirurgicky vykon v celkové anestézii. Nep-
fijemné zkuSenosti v zubni ordinaci se casto
nepfiznivé odrazi na spolupraci ditéte pfi
dalSim oSetfeni a na jeho vztahu k péci
o chrup. Pokud dfefiova dutina zubu obsahu-
jici gangrendzni pulpu komunikuje s dutinou
dstni, pak byvé zdrojem nepfijemného zdpa-
chu z dutiny dstni ditéte.

Gangrendzni pulpa do€asnych zubii, zané-
ty periodoncia a ostitidy zubniho plvodu se
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