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Pro¢, jak a kdy ohodnotit vyznam plakt
Streptococcus mutans v pediatrické populaci
a jeho ekonomicky aspekt
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Nedavno jsem mél moznost vyslechnout pfedndsku uvedené

(Finsko), kterd je pfedni odbornici na détskou stomatologii.
nékteré jeji zajimavé myslenky. &

Drivéjsi preziravy pohled nezdravotnické
vefejnosti a i Casti vefejnosti zdravotnicke,
je v soucasné dobé v severozapadni Evropé
ve vyrazném posunu. Mezi velmi dileZité
likoly pedostomatologi tam patfi zachova-
ni chrupu docasné dentice pokud moZno
ve zdravém stavu aZ do fyziologické vymény
za zuby stalé! Ve své pfednasce jmenovana
autorka presentovala, Ze zubni kaz je pfede-
v§im infekeéni zaleZitosti, které se na zacat-
ku zO€astni infekéni mikroorganismy. Jedna
se pfedev&im o Streptococcus mutans (SM)
a CasteCné o Lactobacillus, jejichZ pfiroze-
nym mistem je dutina Ustni ¢lovéka a pod-
minkou pfitomnost zubd. Minimalné se mys-
I na to, Ze mikrobialni fléra matky nebo jiné
blizké osoby pecujici o dité je rezervodrem
téchto streptokoki. Neni pfilis zd(iraznova-
no, Ze mezi matkou a ditétem se prenasi
prostfednictvim slin mnozstvi kariogennich
mikroorganismil napf. kontrolou teploty ko-
jenecké stravy v lahvi nebo na IZici nebo vel-
mi ¢asté ,oliznuti“ dudliku ditéte, ktery spa-
dl na zem. Zvlasté opakované je velmi
nebezpeéné. Matka musi mit dokonale opra-
veny chrup a dodrZovat Gstni hygienu tak,
aby kariogenni mikroorganismy typu SM by-
ky se totiz implantuji po erupci prvych do-
¢asnych zubi do dutiny Gstni.

Uvedena autorka sledovala po dobu 5-ti
let vyvoj dstni fléry u finskych déti. Z pfedlo-
Zenych grafl vyplyva vyrazny vzestup SM
v Gstni dutiné od 12 do 30 mésice véku dité-
te a pak jiz toto mnoZstvi zlistava na stacio-
narnich vysokych hodnotach. Také Lactoba-
cillus ma v dstni dutiné vzetupnou tendenci,

ale aZ od 2 do 3 roku véku ditéte, pak nasle-
duje jeho pokles. Z toho vyplyva, Ze pokud
matky maji vysoky pocet SM v (stni dutiné
dfive nebo pozdéji dojde k masivnimu pfeno-
su na dité. Stomatologové ve Finsku pohliZe-
ji na rozvoj karies u batolat pfed 3 rokem vé-
ku jako na vysledek ignorance rodicd,
pfedevsim matky. Typickymi misty manifes-
tace jsou horni pfedni mlécné zuby. Stoma-
tologlim ve Finsku se podafilo, Ze v soucasné
dobé mé (dajné jen 10% finskych batolat
kariezni pfedni zuby a to zejména na aproxi-
mélnich plodkéch a v blizkosti dfené. V CR je
situace z naSich pediatrickych zkuSenosti
a z €lankl stomatologll (Caries z kojenecké
lahve - VOX PEDIATRIAE ¢.1/2003) nejméné
0 100% horsi.

Ve Finsku navic, dle autorky, béZné vyuZi-
vaji detekce pro zjisténi SM ve slindch pomo-
ci soupravy testd, kdy pouZivaji tzv. stéry kar-
tdckem podel gingivalniho okraje hornich
mléénych zub. Tento vzorek aplikuji na tes-
tovaci prouzky. Prouzky umisti to kultivaéniho
média, vloZi do inkubatoru a po dvou dnech
odecitaji (uritd podobnost s Uricultem). To-
to se nazyva Dentocult - Strip.mutans test.
Neni bez zajimavosti, Ze tento test dodava
firma Orion, ktera zajistuje pro nase pediatry
rychlou diagnostiku CRP.

Pozitivita testu znamenéa témér jistotu pro
vyvoj kariesniho mlééného chrupu, pro nut-
nost pravidelného odstrafiovani zubniho
mikrobialniho plaku, pouZivani pasty s obsa-
hem fluorid( a vyraznou redukci mnozstvi sa-
charidll v potravé. Tyto sacharidy jsou pak
timto organismem metabolisovany za vzniku
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Rad bych se s Vami podélil o

organickych kyselin a tak se vytvafi podmin-
ky vedouci k rozpousténi skloviny. Zakladni-
mi rysy jsou bakterie, strava a hostitelské
faktory. Ve své praci Dr. Karjalainen rozdélila
batolata z hlediska vyvoje kariezni dentice na
nizko, stfedné a vysoce rizikové skupiny.

Hlavni mySlenkou téchto preventivnich
aktivit je identifikovat osoby, kde se rozvinou
kazy, poskytovat témto osobam spravnou
preventivni a [éCebnu pé¢i, protoZe se ukazu-
je, pfi dlouhodobém sledovani, Ze v rodinach
téchto déti s v pfibuzenstvu ve vékové kate-
gorii 15 - 30 let vyskytuje napadné casto ka-
riezni dentice s rozvojem cavit. Mezi dalsi
soucasti preveentivniho programu patfi ve
Finsku uzivani Xylitolu v tabletach nebo Zvy-
kaCkach u viech rizikovych skupin, stejné tak
jako fluoridového laku.

Z ekonomického hlediska pfi realizaci pre-
ventivniho programu odpadne rodi¢im a je-
jich détem opakované cestovani ke stomato-
loglim v pozdéjsSim véku, ztraty Casu
v praovni i mimopracovni dobé a i odpadnou
bolesti a stres u déti. Je vidét, Ze rodice ve
Finsku si jiZ uvédomuji, Ze zavaznou kompli-
kaci neoSetfeného kazu na docasnych zu-
bech je gangrendzni rozpad zubni dfeng,
vznik zanéti periodontia a vSechny nasledné
konplikace, které pak i samozfejmé zatéZuji
finanéni rozpocet rodiny.
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