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SOUHRN

Kariogenní mikroorganismy obsažené v plaku predstavují zá­

kladní faktor pri vzniku zubního kazu. K prukazu Streptococcus
mutans a Lactobaci/lus acidophi/us byly vyvinuty jednoduché
detekcní metody, které umožnují kvantitativne vyšetrit prítom­

nost techto mikroorganismu ve sline vyšetrovaného pacienta. Tyto

testy spolecne s indikátorem pH sliny by mohly být využity jako

soucást primární prevence zubního kazu u nejmladší generace

i individuální profylaxe zejména u rizikových pacientu. Autorky
uvádejí první zkušenosti s touto metodikou.
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SUMMARY

The use microbial tests in dental caries prevention. Cariogenic
microorganisms contained in plaque constitute the basic cause of

dental caries formation. To prove the presence of Streptococcus

mutans and Lactobaci/lus acidophi/us, simple detection methods
have been developed. These methods enable us to detect the

quantity of such microorganisms in the patients saliva. Along
with the saliva pH indicator, the above test could be used as a

part of the primary prevention of dental caries for the youngest
generation as well as individual prophylaxis, particularly for risk

patiens. The authors describe their first experience with this pro­
cedure.
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ÚVOD

Soucasné zubní lékarství neprineslo pouze nové materiály, prí­

stroje a ošetrovací postupy, ale zmenil se zcela i pohled na nejcas­

tejší onemocnení tvrdých zubních tkání - zubní kaz. Kariézní pro­
ces již nepredstavuje pouze poškozenou tkán, kterou musí zubní

lékar odstranit a vzniklý defekt vyplnit vhodným materiálem, ale
primárním cílem soucasné stomatologie je uchování intaktních

zubu a zdravého parodontu.

Na základe soudobých poznatku se za hlavní prícinu zubní­

ho kazu považují kariogenní mikroorganismy obsažené v plaku

a produkující organické kyseliny (10). Pokud není zubní plak pra­

videlne odstranován, zpusobí kyseliny demineralizaci tvrdé zubní
tkáne. Krome mikroorganismu ovlivnují vznik zubního kazu i další

faktory, z nichž nejvýznamnejší je frekvence príjmu sacharidu

v potrave a kvalita tvrdých zubních tkání. Významnou úlohu má

i slina a to zejména její množství, složení a pufrovací kapacita,

která je závislá na hodnote pH.

Z kariogenních mikroorganismu je za nejnebezpecnejší po­

važován Streptococcus mutans (11), jenž podle soucasných po­
znatku nepatrí u detí do 2 let k normální bakteriální flóre ústní

dutiny. Je též známo, že jej lze prostrednictvím sliny prenášet

z cloveka na cloveka. U detí do 2 let bývá nejcastejším zdrojem
infekce matka nebo jiná blízká osoba (2, 3, 6, 7). Z ostatních mi­

kroorganismu, které jsou prítomny v ústní dutine, je pripisována
duležitá role také laktobacilum. Jejich zvýšená prítomnost se dává
do souvislosti s príjmem sacharidu a je považována za indikátor

zvýšeného obsahu sladkostí ve strave pacienta.

K prukazu kariogenních mikroorganismu byly vyvinuty jedno­

duché detekcní metody, které stanoví kvantitativne prítomnost
mikroorganismu Streptococcus mutans a Lactobaci/lus acido-
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philus ve sline a nebo v zubnim plaku vyšetrovaného pacienta.

Testy lze provádet primo v ordinaci, aniž by se musela využivat

mikrobiologická laborator. Ve Skandinávii i v nekterých dalšich zá­
padoevropských zemich se tyto testy spolecne s indikátory pH sliny

staly u deti soucást! primárni prevence. Protože tyto testy jsou vý­

znamnou soucásti i individuálni profylaxe, jsou zarazenv v pregra­
duálni výuce do náplne preventivniho zubniho lékarstvi na vetšine

lékarských fakult. Na lF UK v Plzni studenti pri praktické výuce

použivají detekcní metody Dentocult SM Strip Mutans, Dentocult

lB a Dentobuíf Strip (firma Orion Diagnostica, Finsko).

POSTUP PRI VV5ETRENí POMocí

MIKROBIÁLNíCH TESTU

I. Oentocult SM Strip Mutans
Test je urcen ke zjištení pritomnosti Streptococcus mutans.

Pritomnost a množstvi mikroorganismu se zjištuje ve stimulo­
vané sline a plaku.

Pracovní postup:

1. Príprava kultivacního média

Asi 5 minut pred odberem vzorku vložime do lahvicky s kulti­
vacním médiem bacitracinový disk a jemne promicháme.
2. Odber vzorku

a) Stimulovaná slina. Pacient žvýká po dobu 1 minuty parafi­

novou kulicku a poté vyplivne prebytek s/in do sberné nádobky.

Testovaci prouzek (s kulatým koncem) se pritiskne na hrbet jazyka
po dobu 10 vterin.

b) Zubní plak. Plak odebiráme ze všech 4 kvadrantu z vybrané­

ho mezizubniho prostoru (nejcasteji mezi P1 a M,J. K odberu po­
užíváme sondu, mezizubní nit nebo mikrobrush tycinku. Vzorek
plaku rozetreme na jednotlivá policka na testovacím proužku
s hranatým koncem.
3. Kultivace

Spojené testovací proužky upevnime do vícka a vložime do

lahvicky se selektivním roztokem. Vzorky kultivujeme v kultivá­
toru 48 hodin pri teplote 37 oe.

Obr. 1: Tabulky k odecitánf kultivace Streptococcus mutans
a Lactobaci//us acidophi/us.
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4. Hodnocení

Streptococcus mutans vytvárí pri kultivaci tmave modré nad

povrch testovacího proužku vyvýšené kolonie. Množstvi mik­

roorganismu odecltáme dle vzorníku na modelové tabulce (obr.
1). Za rizikové se považují hodnoty 10' a více bakterií na 1 ml

sliny.

II. Oentocult LB

Test je urcen ke zjišteni pritomnosti Lactobaci/lus acidophi/us.

Ke kultivaci se používá desticka, která je po obou stranách pota­

žena modifikovaným Rogosovo médiem.

Pracovní postup:
1. Odber vzorku

Odebranou stimulovanou slinu nalijeme oboustranne na aga­

rový povrch testovací-desticky. Desticku vložíme zpet do sterilní
lahvicky a dobre uzavreme.
2. Kultivace

Vzorek inkubujeme v kultivátoru 48 hodin pri teplote 37 oe.
3. Hodnocení

laktobacily vytvárí bílé kolonie. Množství mikroorganismu
odecítáme dle vzorníku na modelové tabulce (obr. 1). Za rizikové

se považují hodnoty 10' a více bakterií na 1 ml sliny.

III. Oentobuff Strip

Test je urcen ke stanovení pufrovací kapacity sliny. Testovací

proužek se vloží do nádobky se stimulovanou slinou a po 1 minu­
te se odecítá. Žlutá barva znamená nízkou, zelená barva strední

a modrá barva vysokou pufrovací schopnost sliny (tab. I) (obr. 2).

Tabulka I: Pufrovací kapacita sliny v závislosti na pH

Pufrovací kapacita Hodnota pHZabarvení

slabá

pH 4žluté

strední

pH 4,5-5,5zelené

vysoká

pH 6modré

Obr. 2: Hodnoceni testu Dentobuff Strip.

PRVNí PRAKTICKÉ ZKU5ENOSTI S POUŽITíM
MIKROBIÁLNlcH TESTU

Výsledky vyšetreného souboru 24 pacientu
V rámci praktické výuky preventivního zubního lékarství

jsme u 24 pacientu ve veku 16 až 25 let zjištovali prítomnost
kariogenních mikroorganismu v ústní dutine a pufrovací

schopnost sl iny. Do souboru byli pacienti zarazeni na základe
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