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SOUHRN

Kariogenni mikroorganismy obsazené v plaku predstavuji za-
kladni faktor pfi vzniku zubniho kazu. K pritkazu Streptococcus
mutans a Lactobacillus acidophilus byly vyvinuty jednoduché
detekéni metody, které umoznuji kvantitativné vy3etfit pfitom-
nost téchto mikroorganismu ve sliné vysetfovaného pacienta. Tyto
testy spolecné s indikatorem pH sliny by mohly byt vyuzity jako
soucdst primdrni prevence zubniho kazu u nejmladsi generace
i individudlni profylaxe zejména u rizikovych pacientd. Autorky
uvadéji prvni zkudenosti s touto metodikou.

Klicova slova: mikrobialni testy, Streptococcus mutans,
Lactobacillus acidophilus, prevence zubniho kazu.
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SUMMARY

The use microbial tests in dental caries prevention. Cariogenic
microorganisms contained in plaque constitute the basic cause of
dental caries formation. To prove the presence of Streptococcus
mutans and Lactobacillus acidophilus, simple detection methods
have been developed. These methods enable us to detect the
quantity of such microorganisms in the patient’s saliva. Along
with the saliva pH indicator, the above test could be used as a
part of the primary prevention of dental caries for the youngest
generation as well as individual prophylaxis, particularly for risk
patiens. The authors describe their first experience with this pro-
cedure,

Key words: microbial tests, Streptococcus mutans, Lactobacillus
acidophilus, dental caries prevention.
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Soucasné zubni lékafstvi nepfineslo pouze nové materidly, pFi-
stroje a oSetfovaci postupy, ale zménil se zcela i pohled na nejéas-
téjsi onemocnéni tvrdych zubnich tkani — zubni kaz. Kariézni pro-
ces jiz nepfedstavuje pouze poskozenou tkan, kterou musi zubni
lékar odstranit a vznikly defekt vyplnit vhodnym materialem, ale
primarnim cilem soucasné stomatologie je uchovani intaktnich
zubt a zdravého parodontu.

Na zakladé soudobych poznatki se za hlavni pfi¢inu zubni-
ho kazu povazuji kariogenni mikroorganismy obsazené v plaku
a produkujici organické kyseliny (10). Pokud neni zubni plak pra-
videlné odstrafiovan, zpasobi kyseliny demineralizaci tvrdé zubni
tkané. Kromé mikroorganismu ovliviiuji vznik zubniho kazu i dalsi
faktory, z nichZ nejvyznamnéjii je frekvence piijmu sacharida
v potravé a kvalita tvrdych zubnich tkani. Vyznamnou tlohu ma
i slina a to zejména jeji mnozstvi, slozeni a pufrovaci kapacita,
kterd je zavisla na hodnoté pH.

Z kariogennich mikroorganismu je za nejnebezpeénéjsi po-
vazovan Streptococcus mutans (11), jenz podle sou¢asnych po-
znatkl nepatfi u déti do 2 let k normalni bakterialn{ fléfe Gstni
dutiny. Je téz znamo, ze jej lze prostiednictvim sliny pfenaget
z ¢lovéka na ¢lovéka. U déti do 2 let byva nej¢astéjsim zdrojem
infekce matka nebo jina blizka osoba (2, 3, 6, 7). Z ostatnich mi-
kroorganismd, které jsou pfitomny v Ustni duting, je pfipisovana
dulezita role také laktobacilim. Jejich zvysena pfitomnost se dava
do souvislosti s pfijmem sacharidii a je povazovana za indikétor
zvyseného obsahu sladkosti ve stravé pacienta.

K prikazu kariogennich mikroorganisma byly vyvinuty jedno-
duché detekéni metody, které stanovi kvantitativné pfitomnost
mikroorganismi Streptococcus mutans a Lactobacillus acido-
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philus ve sliné a nebo v zubnim plaku vysetfovaného pacienta.
Testy Ize provadet primo v ordinaci, aniz by se musela vyuzivat
mikrobiologicka laborator. Ve Skandinavii i v nékterych dalsich za-
padoevropskych zemich se tyto testy spole¢né s indikatory pH sliny
staly u deti soucasti primarni prevence. Protoze tyto testy jsou vy-
znamnou soucasti i individualni profylaxe, jsou zafazeny v pregra-
dualni vyuce do naplné preventiviniho zubniho lékarstvi na vétsine
lekarskych fakult. Na LF UK v Plzni studenti pfi praktické vyuce
pouzivaji detek¢ni metody Dentocult SM Strip Mutans, Dentocult
LB a Dentobuff Strip (firma Orion Diagnostica, Finsko).

POSTUP PRI VYSETRENI POMOCI
MIKROBIALNICH TESTU
1. Dentocult SM Strip Mutans

Test je urcen ke zjisténi pritomnosti Streptococcus mutans.
Pritomnost a mnozstvi mikroorganismu se zjistuje ve stimulo-
vane sliné a plaku.

Pracovni postup:
1. Pfiprava kultivaéniho média

Asi 5 minut pfed odbérem vzorku viozime do lahvicky s kulti-
vacnim mediem bacitracinovy disk a jemné promichame.
2. Odbér vzorki

a) Stimulovana slina. Pacient zvyka po dobu 1 minuty parafi-
novou kulicku a poté vyplivne prebytek slin do shérne nadobky.
Testovaci prouzek (s kulatym koncem) se pfitiskne na hrbet jazyka
po dobu 10 vtefin.

b) Zubni plak. Plak odebirame ze viech 4 kvadrantu z vybrané-
ho mezizubniho prostoru (nej¢astéji mezi P, a M,). K odbéru po-
uzivame sondu, mezizubni nit nebo mikrobrush tyéinku. Vzorek
plaku rozetreme na jednotliva policka na testovacim prouzku
s hranatym koncem.

3. Kultivace

Spojene testovaci prouzky upevnime do vicka a vlozime do
lahvicky se selektivnim roztokem. Vzorky kultivujeme v kultiva-
toru 48 hodin pfi teploté 37 °C.

Obr. 1: Tabulky k odecitani kultivace Streptococcus mutans
a Lactobacillus acidophilus.
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4. Hodnoceni

Streptococcus mutans vytvari pfi kultivaci tmavé modré nad
povrch testovaciho prouzku vyvysené kolonie. Mnozstvi mik-
roorganismu odecitame dle vzorniku na modelové tabulce (obr.
1). Za rizikové se povazuji hodnoty 10" a vice bakterii na 1 ml

sliny.

1. Dentocult LB

Test je urcen ke zjisténi pritomnosti Lactobacillus acidophilus.
Ke kultivaci se pouziva desticka, kterd je po obou stranach pota-
zena modifikovanym Rogosovo médiem.
Pracovni postup:
1. Odbér vzorku

Odebranou stimulovanou slinu nalijeme oboustranné na aga-
rovy povrch testovaci-desticky. Desticku vlozime zpét do sterilni
lahvicky a dobfe uzavieme.
2. Kultivace

Vzorek inkubujeme v kultivatoru 48 hodin pri teploté 37 °C.
3. Hodnoceni

Laktobacily vytvaii bilé kolonie. Mnozstvi mikroorganismu
odecitame dle vzorniku na modelové tabulce (obr. 1). Za rizikové
se povazuji hodnoty 10° a vice bakterii na 1 ml sliny.

111. Dentobuff Strip

Test je urcen ke stanoveni pufrovaci kapacity sliny. Testovaci
prouzek se vlozi do nadobky se stimulovanou slinou a po 1 minu-
té se odecita. Zluta barva znamena nizkou, zelend barva stredni
a modra barva vysokou pufrovaci schopnost sliny (tab. 1) (obr. 2).

Tabulka I: Pufrovaci kapacita sliny v zdvislosti na pH

Pufrovaci kapacita Hodnota pH Zabarveni
slaba pH 4 zluté
stredni pH 4,5-5,5 zelené
vysokd pH 6 modré

Obr. 2: Hodnoceni testu Dentobuff Strip.

PRVNI PRAKTICKE ZKUSENOSTI S POUZITIM
MIKROBIALNICH TESTU
Vysledky vysetfeného souboru 24 pacientd

V ramci praktické vyuky preventivniho zubniho lékarstvi
jsme u 24 pacientt ve véku 16 az 25 let zjisfovali pfitomnost
kariogennich mikroorganismd v dstni dutiné a pufrovaci
schopnost sliny. Do souboru byli pacienti zarazeni na zaklade
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