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Zubní kaz
je infekcní nemoc
Spolu se zdravotním a ockovacím prukazem získávají nove
narozené deti také zubní prukaz. Stomatologické komora chce
tímto programem podporit prevenci zubního kazu u detí.

L
oni jsme zacali tyto
prukazy distribuovat

" v porodnicích, letos
jsou postupne prostrednictvím
zubních lékaru predávány i detem
ve veku 2-6 let. Jsme si vedomi,
že správné návyky získává díte
práve v predškolním veku.
Bohužel se množí prípady, kdy
rodice nemohou nalézt zubního

lékare pro své díte," vysvetluje
MUDr. Jirí Pekárek, prezident
Ceské stomatologické komory.
Lékari radeji ošetrují dospelé
a nemají povinnost registrovat
detské pacienty.
Navíc pocet zubních lékaru klesá
a podle prognóz bude klesat
i nadále. Zdá se, že krize je
nevyhnutelná a podarí se ji
prekonat tak behem 7-8 let," ríká
Pekárek. "Dlouho už voláme po
zvýšení poctu absolventu zubního
lékarství. Jednáme také
o možnostech rekvalifikace
z oboru všeobecné lékarství."
Podle MUDr. Pekárka dále v CR

chybí národní program prevence
tvorený nezávislými odborníky.
"Je to úkol ministerstva
zdravotnictví, ale zatím se v tomto
ohledu nic nedeje," stežuje si
prezident komory.

Nejcastejší chronické
onemocnení u detí
Studie prokázaly, že zubní kaz je
zpusoben bakteriemi, zejména
Streptococcus mutans, které se
prenášejí prostrednictvím slin na

MUDr. Andrea Skálová
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je, aby rodice s dítetem navštívili
zubního lékare nejpozdeji do
1. roku veku. Význam prvního
vyšetrení spocívá v navázání
kontaktu s dítetem, rodice též
obdrží informace jak správne
pecovat o detský chrup a lékar
získá duležité anamnestické
údaje."
Jak ale zduraznuje MUDr.
Ivancáková, v prvních letech
života dítete záleží predevším na
tom, jak o zuby svého dítete
pecuje maminka. Zejména by se
mela vyvarovat olizování dudlíku
ci lžicky a dalších nešvaru, pri
nichž dochází k prenosu bakterií.
Pokud má budoucí maminka
zájem zjistit, jaké je riziko tohoto
prenosu na díte, muže si u svého
zubního lékare nechat udelat test
(Dentocult), který hodnotí
množství bakterie S. mutans
vdutineústní. .

díte již v kojeneckém veku. "Je
duležité, aby se prevencí kazu
u svého dítete zabývala již tehotná
žena," vysvetluje MUDr. Romana
Ivancáková, detská stomatoložka
z Hradce Králové. "Podstatné také


