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Casny détsky kaz (Early Childhood Caries - ECC) predstavuje v sou¢asné dobé
ne zavaznéjSi stomatologické onemocnéni déti neutlgSiho véku. Toto destruktivni
multifaktoridlni infekéni onemocnéni postihuje do¢asné zuby kojenci a batolat zahy po
jgjich profezani do dutiny ustni, t.zn. v obdobi mezi 6. mésicem a 3 lety. Svymi diadedky
piredstavuje ECC celosvétové negenom zavazny medicinsky problém z hlediska
celkového zdravi (predevdim vznik loZisek odontogenni infekce), ale i obtizné FeSitelnou
stuaci z hlediska stomatologické pée (naroéna lécba, velka psychicka zatéz pro dité pfri
oSetireni, nutnost provadét oSetieni v sedaci p¥i védomi nebo v celkové anestezii).
Prevalence ¢asného détského kazu v nékterych zemich se pohybuje od 11% do 72%,
v naSem staté byl zji&én vyskyt as u 21% déti predskolniho véku (vybérove Setireni
Vv roce 2001).

Z hlediska etiopatogeneze je u ECC zvazovana cela fada rizikovych faktoru,
které vedou k jeho vzniku a progresi. Mezi tyto rizikové faktory se fadi v malém
procentu v prenatdinim obdobi onemocnéni matky béhem téhotenstvi, prip. jeho
komplikace, z perinatalnich vlivia pak piedéasny porod a nizkad porodni hmotnost,
poporodni komplikace nebo novorozeneckd malnutrice. Podstatné vysSi je vak
nepriznivy vliv postnatalnich rizikovych faktori: kojeni ad libitum, krmeni ve spanku,
extensivni expozice kariogenni dieté, ¢asné osidleni dutiny Gstni ditéte kariogennimi
streptokoky, nedostateéna hygiena dutiny ustni, psychosocialni faktory a dalsi.

Vzniku a rozvoji ¢asného détského kazu miZzeme ¢elit pouze vytrvalym
komplexnim preventivnim pristupem k ditéti od okamzZiku prorezani jeho prvnich
docasnych zoubki, za nezbytné aktivni spolupréace s détskym |ékai‘em a srodiéi ditéte.
Prevence ECC by méla za¢it jiZz v dobé téhotenstvi matky, kdy by se méla dozvédét, ze
by mohla byt rizikem pro zuby svého nastavajiciho ditéte, nebude-li se Fidit naSmi
preventivnimi doporuéenimi. P¥ preventivnich prohlidkéach ditéte po porodu by mél
pediatr vzdy motivovat matku k pééi o hygienu dutiny Gstni jejiho ditéte a doporuéit
prvni zubni preventivni prohlidku do konce jeho 1. roku. Détsky |ékai by mél prevenci
ECC zohlednit také ve svych pokynech matce o spravném rezimu kojeni a vhodném
jidelni¢ku po jeho ukonéeni, idedlni by bylo zminit se o prevenci ECC pii kazdé
pravidelné pediatrické prohlidce. Intaktni do¢asny chrup pak miiZe positivné ovliviiovat
stav stalé dentice a vyvoj ¢elisti atak prispivat ke zlepSovani kvality Zivota ditéte.

Praktickou realizatorkou prevence ¢asného détského kazu je vzdy matka ditéte.
Uspésnost tohoto preventivniho programu by se podstatné zvy&la spolupraci pediatra a
pedostomatologa, ktefi by rodinu instruovali v obdobném duchu. Piehled hlavnich
doporuéeni v prevenci ECC uvadime v p¥ipojené tabulce. Zavérem bych chtél détskym
Iékaifam podékovat za jegich pomoc pri FeSeni tohoto velkého pedostomatologického
problému. Diky pat¥i i spolupracujicim rodi¢am, kteri kazdodenni pé¢i o zoubky svého
ditéte mu tak mohou dét do Zivota velky dar.



Jak predegjit vzniku ¢asného détského kazu:

1.

[ORORN]

Q

3.

Musime odstranit mikrobidlni zubni povlak (zubni plak) a zbytky potravy ze
zoubku

Zoubky je nutno ditéti za¢it ¢istit ihned, jak za¢inaji prorezavat

Zoubky ¢istime dvakrat denné: po snidani a pred spanim

Docasné zuby je mozno dobie vy¢istit jednoduchym vodorovnym pohybem
karta¢ku — u postrannich ubt zepfedu dozadu a nazpatek, u piednich zubi ze
strany na stranu

Kazdy, kdo p¥ijdev rodiné do styku sditétem v kojeneckém nebo batolecim véku
—at’ uZto jsou rodiée, sourozenci, babicéky, tetiéky, kamaradky na hlidani a pod.
— by mél byt pouéen, Ze mize piedat mikroby ze svych Gst ditéti olizovanim
IZicky p¥i jeho krmeni, oliznutim dumliku spadlého na zem, kousanim ze
stejného rohliku ¢i krajice ¢i pFi polibku na Usta ditéte; jgich kaz vyvolavajici
bakterie se pak v Ustech ditétetrvale usidli a povedou k poskozeni jeho zoubki
Samozifggmym poZadavkem je, Ze dité ma mit svij vlastni détsky kartacek a
rodié¢e mu nefisti zoubky svym, kartacek je po ¢tvrt roce vhodnévyménit za novy

Nesmime mikroorganizmam zubniho plaku dodavat jejich potravu: cukr nebo
Skrob
@ SnaZzime se sniZit pocet situaci za den, kdy jsou zoubky ditéte v kontaktu s
scukrem nebo mouénymi jidly

@ Zamezme podavani dadkych npoji nebo mléka pied anebo béhem
spanku ditéte (i odpoledniho)

@ Casté kojeni dle piani ditéte ve dne i v noci, zefména po 1. roce véku
ditéte, je velkym rizikovym faktorem pro vznik ¢asného détského kazu

@ Koji-li matka dité po 1. roce jeho véku, doporuéuje se otFit mu po noénim
kojeni alespoii horni fezadky vihkym kapesnikem

@ Sladké ndpoje nebo pokrmy jsou vhodné pouze po hlavnich jidlech

@ Dité by mélo po 1. roce véku pit z hrni¢ku a nikoli z détské ldhve

@ K zahnani Zizné bychom méli ditéti nabidnout neperlivou vodu nebo
studeny neslazeny ovocny ¢aj z pytliku

@ Po sladkych népojich ¢ pokrmech by mély nasledovat zhruba dvé hodiny
bez sladkosti, aby se mohla uplatnit schopnost diny neutralizovat vzniklé
kyselé prostiedi v Gstech

@ Pozor na nahlou zménu pitného rezimu prestane-li jiz matka dité kojit:

nebezpecné jsou granulované ¢aje nebo napojetypu “Kubik”
@ Po vefernim ¢idténi zubi jiz nikdy ditéti nepodat Zadny sladky napoj ani
jabli¢ko

Jak pouZit v prevenci ¢asného détského kazu fluoridy?

DileZitym prostiredkem prevence ¢asného détského kazu je pravidelné
kazdodenni pouzivani détskych fluoridovanych zubnich past.

Détskou fluoridovanou zubni pastu, ktera obsahuje 500 ppm fluoridid, je vhodné
pouZivat od 1 roku ditéte

Vzhledem k tomu, Ze dité dok&ze vyplachnout Usta az ve véku 30 — 36 mésici,
doporuéuje se do tohoto obdobi pouze potrisnit konefky vlaken zubniho
karta¢ku détskou zubni pastou.

Ktera zubni pasta je pro dité nejlepsi? Ta, ktera je dvakrat denné na zubnim
karta¢ku v ustech ditéte.




Nabidka obrazka k tomuto letacku:

Obr. 1) Masivni kaziva destrukce chrupu t¥iletého ditéte s éasnym détskym kazem, Fada
zubi jiZ s pigtélemi.

Obr. 2: Jak se okyseli sliny v Gstech, kdyZ snime jabli¢ko a jak to dlouho trva, nez
kyseliny vymizi



STEPHENOVA KRIVKA
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Obr. 3: Cukrové hodiny: Dité by nemélo stale néco dadkého popijet nebo pojidat, jak je
to naznaceno na levych hodinach. M ezi dousky nebo sousty by mél byt as
dvouhodinové piestavka, aby mohla slina zoubky omyt a odstranit z st
kyseliny, jak ukazuji prave hodiny.




Obr. 4: Casny détsky kaz nejd¥ive poskodi hor ni mlééné rezaky




