Screening kolorektalniho karcinomu v ordinaci gynekologa

Kolorektalni karcinom (KRCA) byl doneddvna v porovnani s karcinomem prsu pomérné opomijen.
Predevsim média se mu zdaleka tolik nevénuji. Pfitom fakta jsou neuprosna:

CR zaujima 1. misto ve svété s incidenci 79 /100 000 (USA 35/100 000). KRCA je 2. nejéastéjsi karcinom
(u Zen po ca prsu, u muzii po ca plic). Pétileté pteziti je pfitom jen u 50% pacientli. Znacny rozdil
V prognose pacienta je kromé jinych faktord zdvisly na stadiu, ve kterém je diagnostikovan. Ve stadiu L. je
preziti az 85%, ve stadiu IV. pouze 5%.

V cem je tedy role gynekologa? Gynekolog mé& nyni moZznost se podilet na screeningu kolorektalniho
karcinomu. Takto mizeme zna¢nou merou ovlivnit diagnostiku v ramci vSech tii bézicich screeningovych
programii v Ceské republice - tedy screeningu karcinomu &ipku, prsu a tlustého stieva. Protoze 90% vsech
kolorektalnich karcinomti je diagnostikovano u osob nad 50 let, je logicky program zahrnujici pfedev§im
vékovou kategorii 50 —54 let v jednoro¢nim intervalu testem na okultni krvaceni (TOKS). Toto mohou
provadeét nejen prakticti 1ékati, ale od roku 2009 i ambulantni gynekologové.

Gynekolog ma moznost nasmlouvat si u pojistovny kody 15121 pro positivni vysledek a 15120 pro
negativni vysledek testu. Stejné tak je ale mozné provadét vySetieni pro samoplatce.

V nasem gyncentru Litomysl jsme se rozhodli zapojit do tohoto programu. Kazdy z nas se sam ve své
blizkosti bohuzel setkal s touto diagn6zou.
Nejsme pravé bohatym okresem, piesto mne velmi zaujal pfistup klientek naSich ordinaci k tomuto
vySetfeni. Dovolte mi nyni sdélit své zkusenosti za uplynulych nékolik mésict z pohledu praktické aplikace
V terénu.
VySetfeni provadime s pomoci imunochemického testu QuikRead FOB. Zpracovavame vysledky ze dvou
ordinaci 2x tydné.
Vyhody z pohledu klientky a personalu:
1. odbér i vyhodnoceni je maximalné hygienické (klientka se specialni ty¢inkou 5x
dotkne stolice v mise, personal potom jiz se stolici nemanipuluje)
. vySetfeni neni zavislé na odb&ru z hlediska rizika cizi ptimési ( voda ve WC,..)
. vyhodnoceni provadi pfistroj - odpada subjektivni chyba hodnotitele
. vyS$i citlivost nez u testl s guajakovou pryskyfici
. nejsou zadna dietni opatfeni, neinterferuje s 1éky
. k vySetfeni staci jeden odbér
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Komu ma vlastné cenu tento test nabizet? Zjednodusené feceno, v§em. Jde predevsim o ¢as a komunikaci.
Vim, s ¢asem je to t¢zké. VSechny nas tlaci,
a umluveni z ordinace jsme vSichni az az.
Presto pokud si najdeme ¢as alespori na nékolik otazek, zjistime, Ze zajem je u mnoha Zen.
Uvedu n€kolik typickych ptikladd z nasi praxe:
1. mlada klientka, jeSte nespadajici do screeningového intervalu, ale majici vyskyt karcinomu v rodiné
a to nejen pokrevnim pribuzenstvu, ale tieba i partner onemocnél timto onemocnénim.
2. Kklientka sice jiz v minulosti tieba absolvovala TOKS u svého PL (na bazi guajakové pryskytice),
ale nyni ji 1épe vyhovuje provedeni QuikRead FOB testem z hlediska manipulace pii odbéru
3. stravovaci navyky u nas$i populace pii nutnosti dodrzeni dietnich opatfeni a opakovaném odbéru
vedou u fady klientd k vyhnuti se vySetfeni TOKS
4. jednoduchost a rychlost provedeni pfiméje mnohdy i partnera nechat si toto vySetieni provést, staci
jen pozndmka tohoto druhu a Zena si odnasi test i pro partnera. Kazda
zena v na$i ordinaci oceni co nejkomplexnéjsi pé¢i na jednom misté. Tak jako se snazime jim
nabidnout ultrazvukové vySeteni, kardiotokografické a dalSi, aby nemusela pfechazet do jiného
zdravotnického zafizeni, takto jim nyni mizeme nabidnout i vySetfeni v ramci screeningu
kolorektalniho karcinomu rovnéz u nas.
5. naSe zkuSenosti jsou z nékolika mésicti jeho provadéni (stovky klientek) pouze positivni. Dne$ni
zeny jsou narocné, ale ordinace poskytujici komplexni péci jim tyto naroky muze splnit. Navic
ekonomika provozu tohoto vySetfeni miZze byt dal§im positivnim piinosem do naSich ordinaci,



zvlasté v dobe, kdy dochdzi k omezovani regulacnich poplatkli a ekonomicka krize neni naklonéna
vyvoji smluv se zdravotnimi pojistovnami.
V Litomysli dne 21. 8. 2009
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