ZkusSenosti s metodou QuikRead p¥i screeningu kolorektalniho karcinomu v ambulanci
gynekologa (MUDr. Eva Oharikova)

Ceska republika drzi svétovy primat ve vyskytu nadorovych nemoci tlustého stieva a koneéniku

V piepoctu na jednoho obyvatele. V soucasnosti piibyva 7 500 novych piipadt kolorektalniho
karcinomu ro¢né¢. Vice nez 4 tisice nemocnych rocné zemie. Za rizikovou skupinu pro vznik
onemocnéni se povazuji v§ichni nad 45 let.

V¢ékova kategorie nad 45 let je zaroven spodni hranici pro screeningové mammografické vysetieni
prsu u zen, coz ptineslo myslenku tato dvé screeningova vysetieni Spojit.

Metoda :

Metoda QuikRead testu je zalozena na zjisténi hemoglobinu ve vzorku stolice a vysledna zména je
méfena piistrojem QuikRead, Orion Diagnostica.

Vyhodou je, Ze vysetieni nevyzaduje pied odbérem zadnou dietu pro pacienta, vynechavani
nékterych potravin. Test je jednordazovy a pracovni postup je hygienicky.

Z ordinace si pacient odnasi lahvicku, v jejimz vicku je pfipevnéna tyCinka aplikatoru, ta se vtlaci
do stolice (pfitomnost vody nebo moci neni zavadou) na péti mistech tak, aby na ni ulp€ly vzorky
stolice. Vicko s ty¢inkou se vlozi zpét do lahvicky, dikladné protiepani zajisti promichani stolice

s roztokem. Roztok, ktery vzorek obsahuje, je stabilni 5 dni. CoZ je ¢as k vySetieni vzorku.

Vlastni vySetieni je také jednoduché a rychlé. Veetné zapisu do dokumentace trva cca 4 - 5 min.

Jak se provadi FOB test?
www.testfob.cz/fob/co-je-to-fob/

Vysledky:
Za 6 mésicu (anor- srpen 2009) bylo v nasi ambulanci vySetieno 132 pacientt, z toho 8 muzi, pro
které prevenci zajistily starostlivé partnerky.

Vékové slozeni

20-30 let | 31-40 let | 41-50let | 51- 60 let | 61-70 let | 71-80 let

3 0 19 50 50 10

Vysetieni testu ve vékové kategorii 20- 30 let bylo indikovano nejasnymi bolestmi s dosud
nestanovenou diagnosou.
Z téchto 132 vySetieni bylo 11 vzorkd pozitivnich

Veékove rozlozeni FOB pozitivnich testa

20-30 let | 41-50 let | 51- 60 let | 61-70 let | 71-80 let

1 1 1 7 1

Pacienti s pozitivnim FOB testem byli nasledné vysetfeni v GIT poradné kolonoskopicky.

Vysledky kolonoskopického vySetieni.

20-30 let

Neuspeésna pro subj bolestivost. MG

41- 50 let

Odstranén polyp ampule recta- bez atypie

51-60 let

Pouze insuflace, vnitini hemeroidy, tu markry, CT



http://www.testfob.cz/fob/co-je-to-fob/

61-70 let

1. vnitini hemeroidy, oj. divertikly

2. adenokarcinom

tézka divertikulosa

tézka divertikulosa

nedostavila se

3.
4.
5. nedostavila se
6.
7. nedostavila se

71-80 let

adenokarcinom

Zavér:

Za 6 mésict provadéni testu na okultni krvaceni ve stolici metodou QuikRead bylo vySetfeno 132
pacientt a zjistén 11x pozitivni vysledek.

Coz ¢ini pfi tomto malém souboru piekvapivé 14 %.

Nasledné kolonoskopie potvrdily patologické nalezy v dolni asti stieva.

Témito vlastnimi zkuSenostmi bych rada pfispéla k rozsiteni jednoduchého vysetieni

ke zruSeni naSeho prvenstvi ve svéte.

Kasuistika:

Pacientka H.H., 67 let pfichazi na pravidelnou gynekologickou preventivni prohlidku.

RA: bratr ca sttev OA- APE  nekouii alergie-O

GYN A: P-2Ab-O AA-3 menopausa 5l let, 1992 — rtg bederni patete a kostrée pro bolesti
zad a incip. inkontinenci- degenerativni zmé&ny LS patefe L.st, ,, foramen sakrale apertum ,, —
rehabilitace, HRT — Ovestin, 1994 — cystocele, stres incontinence — hysterectomia vag,
kolpoplastica ant et kolpoperoneoplastica, 2006- densitometrie- osteopenie lemuru,

2007 — mammografie bpn

VI1/2009 preventivni gynekologicka prohlidka, Subj .b.o. kontinentni, obéasna zacpa HRT
Ovestin vag, TK- 175/80 P- 69/ min 158 cm/ 62 kg 33 % tuktt / norma do 27 %

Spec: klidna sliznice pos

PV: Pochva ukonéena pevnou jizvou, mald panev volna, ovaria bpn

PR: zevni hemeroidy klidné

TEST FOB - pozitivni

Kolonoskopie do trovné coeka. V dolni ¢asti colon descendent zjistén stopkaty polyp asi 1,5 cm
Vv délce. Provedena polypectomie.

Histologicky nalez: tubulovilosni adenom,na jeho konvexité t€zka dysplasie pirechazejici

v adenokarcinom. Angioinvase nebyla zachycena.

Endoskopicka polypectomie byla dostate€nym zakrokem. Pacientka pozvana za 3 mésice ke
kontrolni sigmoideoskopii.

Zavér:

Pii pravidelné gynekologické prevenci, proveden TEST FOB. Vzhledem k jeho pozitivhimu
vysledku provedena kolonoskopie s polypectomii polypu s incip. adenokarcinomem.
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