Diagnostické slinné testy

~ Orion Diagnostica

Vyzkumny ustav stomatologicky —
1. LF UK v VFN v Praze



NajrozsirenejSie choroby ustnej dutiny
Zaroven naj€astejSie priciny strat zubov

e zubny kaz
e zapalove ochorenia parodontu

— multifaktorialne ochorenia
—vyznamny pricéinny faktor: bakterialna
infekcia



Osidlovanie ustne] dutiny mikrobmi

v priebehu niekolkych hodin po porode
fyziologicky jav

spolocenstvo mikroorganizmov, ktorée
Zlju v symbidze s hostitePskym
organizmom

porusenie rovnovahy: ochorenie
(zubny kaz, parodontalne ochorenia)



Prenos mikrobialnej flory

Zdroj infekcie

Cesta prenosu

Pretrvavajuca v
infekcia 4 Vstup infekcie
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> |
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Mikrobialna flora ustnej dutiny

Zmeny zastupenia jednotlivych druhov v priebehu
Zivota

e druhy viazaneé na pevné povrchy osidluju ustnu
dutinu az po prerezani zubov

e selekciadruhov
— podla zlozenia potravy cloveka
— podla frekvencie prijmu uréitych jedal a napojov
— podla frekvencie €istenia zubov
— v zavislosti na pouzivani antimikrobialnych prostriedkov
ustnej hygieny

— genetické faktory



Zubny povlak

* VYSOKO organizovaneé spolo¢enstvo
mikroorganizmov - biofilm

e podla zastupenia mikrobialnych druhov

moze byt nepatogénny

| patogenny

e zZvySovanie poctu patogénnych druhov v

plaku — vySSie riziko oc
zubnych tkaniv (TZT) a

norenia tvrdych
parodontu




Vzt'ah patologického zubného
povlaku a ochoreni TZT a parodontu

o kyslé p6sobky plaku: demineralizacia a
rozpad Struktury TZT — zubny kaz

o toxické produkty plaku: zapal
(gingivitida — krvacanie d’asien,
parodontitida — vznik parodontalnych
chobotov arozpad alveolarnej kosti)



Diagnostika zlozenia plaku

 odklon od stomatologie zalozenej na
preparacii (, vitani*) a zhotovovani vyplni
(neriesi pri€inu ochorenia, ale len
dosledky) k odhadu individualne] miery
rizika a zavedeniu suboru preventivnych

opatreni u konkrétneho pacienta



Management ochoreni TZT a
parodontu

 snaha o minimalnu ,operaénu”
Intervenciu a efektivhu prevenciu

e posudenie individudualnej miery rizika
vzniku ochorenia TZT a parodontu u

konkrétneho pacienta



Diagnostické slinné testy

— pouzivané priamo v ordinacii

— zalozené na poznatku, ze po€et ur€itych bakteérii v

slinach odraza ich poéet v plaku

— motivacia pacienta k lepSej starostlivosti o svoje

ustne zdravie
— pacient prebera zodpovednost’ za svoje zdravie

— zubny lekar ako odborny konzultant pri

preventivnych opatreniach



Komu predovsetkym su urceneée
slinné testy?
tehotnym zenam

osobam s vysokym rizikom vzniku
zubného kazu a parodontu

osobam s vysokou motivaciou k
starostlivosti o svoje ustne zdravie

pacientom s postihnutim parodontu
(odhad aktivity/progndzy ochorenia)



Screeningove testy — SM a
laktobacily

~ Orion Diagnostica

Dentocult® SM
Dentocult® LB
Dentobuff®

Dentocult® CA




Technika screeningovych testov




Vybrané stratégie managementu
ochoreni TZT a parodontu

Zavedenie pouzivania doplnkovych
antimikrobialnych/remineralizaénych
prostriedkov

Zmena kazdododennych navykov

— Zlozenie a frekvencia prijmu potravy a napojov
— ZvysSenie prijmu tekutin

Stimulacia sekrecie sliny

Uprava ustnej hygieny

— IntenzivnejSia Ustna hygiena

— Zmena techniky cistenia, flossovania

— kontrola zvysSkového plaku



