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Zubn²  kaz

Infekļn² onemocnŊn² tvrdĨch zubn²ch

tk§n², jehoģ etiologie je multifaktori§ln².
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Zubn² kaz - etiologie

ᾰ Kariogenn² mikroorganismy

ᾰ Strava bohat§ na cukry

ᾰ MŊkkĨ zubn² povlak

ᾰ Socio-ekonomick® faktory





WHO (2004)

Postiģen² zubn²m kazem v ĻR

65% pŚedġkoln²ch dŊt²



Prim§rnŊ preventivn² opatŚen² chyb² 
nebo jsou nedostateļn§



Intaktn² doļasnĨ chrup

ĻR                                   50 %

C²l  WHO 90 %

Skandin§vie 70 %

D, F, NL, Be 60 %



DŊtskĨ vŊk

ᾰ Novorozenec, kojenec 0 ï1 rok

ᾰ Batole 1 ï3 

roky

ᾰ PŚedġkoln² vŊk 3 ï6 let

ᾰ Ġkoln² vŊk 6 ï15 let

ᾰ Mladistv² 15 ï18 let



Faktory, ovlivŔuj²c² rozvoj kaziv®ho 

procesu

ᾰ PŚenos kariogenn²ch mikroorganismŢ z matky na 

d²tŊ

ᾰ Strava bohat§ na cukry (sladk® potraviny a 

n§poje

ᾰ Nedostateļn§ hygiena dutiny ¼stn²

ᾰ D²tŊtem vyģadovan® noļn² kojen²

ᾰ L®ky ve formŊ sirupŢ

ᾰ Socioekonomick® faktory (vzdŊl§n² matky, ģivotn² 

¼roveŔ rodiny, vztah k ¼stn²mu zdrav², ap.)



Preventivn² opatŚen²

ᾰ Or§ln² zdrav² a hygiena dutiny ¼stn²

ᾰ Mikrobi§ln² kontrola

ᾰ Fluoridy

ᾰ Zvyky

ᾰ Strava



C²lov® skupiny

ᾰ TŊhotn® ģeny

ᾰ Kojenci

ᾰ Batolata

ᾰ PŚedġkoln² dŊti

ᾰ Ġkoln² dŊti



Or§ln² zdrav² a hygiena dutiny ¼stn²



TŊhotn§  ģena

ᾰ VyġetŚen² zubn²m l®kaŚem 2x bŊhem 

tŊhotenstv²

ᾰ Pravideln® ļiġtŊn² chrupu zubn² pastou s 

fluoridy

ᾰ OġetŚen² chrupu

ᾰ ř§dn§ hygiena dutiny ¼stn²



Kojenci

ᾰ Prvn² n§vġtŊva zubn²ho l®kaŚe ve 12 

mŊs²c²ch vŊku

ᾰ Pravideln® odstraŔov§n² zubn²ho povlaku a 

zbytkŢ stravy ze zubŢ a ¼stn² dutiny ihned 

po proŚez§n² prvn²ho doļasn®ho zubu


