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4 Zubni kaz v do¢asné dentici

DocCasné zuby profezavaji mezi 6. - 30. mésicem
Zivota.

Docdasny zub muze byt postizen kazem velmi
brzy po profezani do dutiny ustni.

Zubni kaz muze vzniknout jiz v kojeneckem

a batolecim véku.

U malych déti je oSetrfeni zubniho kazu
problematickeé.

Prevence zubniho kazu u malych déti je naopak
jednoducha.




Zubni prukaz ditéte

Na zakladé jednani pediatrickych spolecnosti,
spoleénosti neonatologicke a pedostomatologickeé
na urovni Ministerstva zdravotnictvi byl pripraven
a do ockovaciho zdravotniho prukazu vlozen Zubni
prukaz ditéte. Jeho smyslem je v€as zajistit détem
primarni prevenci zubniho kazu na zakladé
pravidelnych kontrol u praktického zubniho lIékare
od prvniho roku véku. Tyto spolec¢nosti vcetné
stomatologické vydaly jiz v zari 2002 odborné
stanovisko k prevenci zubniho kazu u déti

a k fluoridaci.




Zubni prukaz ditéte

Duvody k zavedeni prukazu

1. Podprumérny stav oralniho zdravi batolat
a predskolnich déti.

2. Absence monitorovani a mala dostupnot informaci
0 nastrojich a moznostech primarni prevence zubniho
kazu.

3. Nedostatecny prijem fluoridd X riziko nadmeérného
pFijmu

Zubni prukaz ditéte slouzi k zapisu prehledné informace
pro odborniky i rodi¢e o tom, zda je dité v pravidelné
péci praktického zubniho Iékafe a zda uziva nékterou
z forem fluoridové prevence zubniho kazu.




Zubni prukaz ditéte

O Byl predstaven na tiskoveé

konferenci Ceské
stomatologické komory
31.1.2005.

O Soucasne byly vytvoreny
standardy provadéni
preventivnich prohlidek
u déti od 1. roku véku
do 6 let vCetne
(www.mzcr.cz)




Priciny vzniku zubniho kazu

O Zubni kaz je lokalizovany patologicky
proces mikrobialniho puvodu,
postihujici tvrdé zubni tkane.

O Na vzniku zubniho kazu se podili
nékolik faktoru

1. Mikroorganismy zubniho plaku

2. Vnimava zubni tkan

3. Sacharidy prijimané v potrave

4. Cas — zubni kaz vznik& aZ po urgité

dobé pusobenim uvedenych faktoru



Priciny vzniku zubniho
kazu

Kariogenni mikroorganismy plaku -
nehemolytické streptokoky

ze skupiny Streptococcus mutans

a Laktobacilly syntetizuji

ze sacharidu pfitomnych v dutiné
ustni silné organické kyseliny, které
zpusobuji demineralizaci skloviny,

a pokud neni proces véas zastaven

| destrukci tvrdych zubnich tkani.




Prenos Streptococcus mutans
na detskou populaci

O Zubni kaz se v soucasne dobé
povazuje za infekCni onemocnéni,
na kterém se podili kariogenni
mikroorganismy, jejichz prirozenym
mistem je dutina ustni Clovéka
a podminkou pritomnost zubu.

O Prenos probiha prostrednictvim slin
z dospelych na dite, nejCastéji
od matky.




Prenos Streptococcus mutans
na detskou populaci

Neni pfilis zduraznovano, ze mezi
matkou a ditétem se prenasi
prostrednictvim slin mnozstvi
kariogennich mikroorganismu napfr.
kontrolou teploty kojenecké stravy

v lahvi nebo na lzici nebo velmi Casté
,oliznuti“ dudliku ditete, ktery spadl
na zem.




Prevence vzniku zubniho kazu
u déti

O Prenatalni — spravna vyziva budouci
matky
- dvé preventivni zubni
prohlidky behem téhotenstvi (vCasna
sanace kazu, instruktaz péece o chrup,
Instruktaz pece o chrup budouciho
ditéte, detekce SM v dutiné ustni)

O Postnatalni
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Proc ma mit tehotna zena sanovany
chrup ?

O Vyvaruje se zanétlivych komplikaci
a stomatologickych zakroku v
tehotenstvi a v dobé po porodu.

O Snizi riziko prenosu SM do ust ditéte.
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Predporodni a poporodni kontrola

SM u matek

O Ma za ukol zjistit, zda matka je SM
pozitivni.

O SM pozitivhi matka — je nutné zabranit
prenosu na dité — informace, chlorhexidin,
xylitol.

O Xylitol — 3 - 5 x denné zvykacku s xylitolem

(celkem 5 g ), zvykat 5 min. (do vymizeni
sladké chuti), zacit 3 mésice pred
profezanim prvnich do¢asnych zubu

u ditete.
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Xylitol v prevenci zubniho kazu

O Xylitol je cukerny alkohol, ktery se ziskava
zejmeéna z brezového dreva.

O Xylitol ma dobrou sladivost a brani vzniku
zubniho kazu.

O Pri konzumaci xylitolu se nesnizuje pH
v zubnim plaku pravdepodobné tim,
Ze podporuje salivaci.

O Inhibuje adhezi, rust a metabolizmus usnich
mikroorganizmu.

O Ve spojeni s fluoridy ma synergicky ucinek.
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Postnhatalni prevence vzniku
zubniho kazu

O Hygiena dutiny ustni

O Zamezeni pfenosu kariogennich

mikroorganismu do dutiny ustni

ditete

Fluoridy

Vyzivoveé poradenstvi

O Pravidelné prohlidky u praktického
zubniho lekare od 1. roku ditéte.
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Uloha Gstni hygieny v prevenci
zubniho kazu

O Nezastupitelnou ulohu v prevenci zubniho kazu
| onemocnéni parodontu ma pravidelnée
a dukladné odstranovani zubniho mikrobialniho
plaku — hygiena dutiny ustni.

O Kazdodenni ustni hygiena sestava
z Cisténi chrupu zubnim kartaCkem,
pro CiSténi mezizubnich prostor je vhodné pouzit
tzv. zubni nit (,,dental floss*) nebo mezizubni
kartacky.
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Hygiena chrupu u déti

O Hygiena chrupu u nejmensich deti

@ s ustni hygienou u ditéte by meli rodice
zaCit co nejdrive po prorezani prvnich
doCasnych zubu, tzn. asi v 6 - 8 meésicich
véku. Casteéné profezany dodasny chrup
u malého ditéte je nejvhodnejsi Cistit
kouskem gazy, ktera je navihcena vilaznou
vodou nebo tzv. prstackem.

16



Hygiena chrupu u deti




Hygiena chrupu u deti

O Hygiena dutiny ustni ve véku 2 — 3 roky

@ okolo 2 - 3 roku zivota ma dité jiz profezany
kompletni doasny chrup, v tomto véku ma dité
zacCit pouzivat svuj prvni zubni kartacek. Pro
nejmensi déti maji kartacky kratkou pracovni ¢ast
z jemnych viaken, ktera nezranuji mékkeé tkané
dutiny ustni. NejvhodnéjsSi technikou CiSténi pro
tuto vékovou skupinu jsou drobné krouzivé pohyby
kartackem po vSech zubnich ploskach. Pouzivame
détskeé zubni pasty s nizkym obsahem fluoridu
(do 500 ppm), protoze zubni pastu ¢asto polykaji
a tak fluoridy ze zubni pasty zvySuji denni
alimentarni pfijem fluoridi a mohly se podilet

— 1 navzniku fluorozy (skvrnité skloviny).
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Hygiena chrupu u deti

O Hygiena dutiny ustni ve véku
3 — 6 roku

@ déti ve véku 3 - 6 roku pouzivaji
kartaCky s pracovni casti delky asi
20 mm s mékkymi nebo stfedné
tvrdymi vlakny. Vhodna zubni
pasta pro tuto vekovou kategorii
obsahuje
500 - 800 ppm fluoridu.

@ Rodice se Cisténi chrupu aktivné
zucCastnuyji.




Hygiena chrupu u deti

O Hygiena dutiny ustni ve véku 6 - 10
roku

velikost hlavy zubniho kartacku 25 mm.
@ zubni pasta s obsahem 800 - 1200 ppm F.

O Hygiena dutiny ustni ve véku 10 - 15
roku

@ nejvhodnéjsi zubni kartacek typu Junior
@ zubni pasta s obsahem 1000 - 1500 ppm F.
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Nové pohledy na vyvoj ustni flory — prevzato od
S.Karjalainen, M.D. Institute of Dentistry University of
Turku

O Vyrazny vzestup SM v ustni dutiné od 12. do 30. mésice
véku ditéte.

O Také Lactobacillus ma v ustni dutiné vzestupnou tendenci,
ale az od 2. do 3. roku ditéte, pak nasleduje jeho pokles.

O Pfirozenym mistem vySe uvedenych mikrobu je dstni
dutina a podminkou pfitomnost zubu.

O Stomatologové ve Finsku pohlizeji na rozvoj zubniho kazu
u batolat pred 3. rokem véku jako na vysledek neznalosti
a nezajmu rodicu, predevsSim matky.

21



Mikrobiologicke testy

O Ke stanoveni rizika vzniku zubniho kazu
se nejcastejl pouzivajli mikrobiologicke testy
a stanoveni pH slin.

O Na zaklade mikrobiologického vySetreni
Ize zjistit koncentraci kariogennich
mikroorganismu Streptococcus mutans
a Lactobacillus acidophilus ve slinach.

O Mikrobiologické testy muzeme provadét
v laboratori nebo pfimo v ordinaci.
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Indikace pouziti mikrobiologickych

testu

1. Doplnék klinického vySetreni

2. Stanoveni rizika vzniku zubniho kazu
u deti a mladistvych

3. Planovani preventivnich a terapeutickych
postupu

4. Planovani pouziti vhodnych vyplnovych
materialu

5. Stanoveni frekvence kontrolnich vysSetreni

6. Motivace pacienta
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Detekce SM ve slinach

O Ve Finsku zjistuji vyskyt SM ve vzorcich slin
nebo v zubnim mikrobialnim plaku, ktery ziskavaji
stérem kartackem podél gingivalniho okraje
hornich doasnych zubu.

O Tento vzorek aplikuji na testovaci prouzky, ty
umisti do kultivacniho media, vilozi do inkubatoru
a po dvou dnech odecditaji.

O Pouzivaji Dentocult — Strip Mutans test. Neni
bez zajimavosti, ze tento test dodava firma
Orion Diagnostica, ktera zajistuje pro pediatry
rychlou diagnostiku CRP.
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Detekce SM ve slinach

Pozitivita testu znamena temeér jistotu
vzniku kazu v doCasnem chrupu.

U jedincu s pozitivhim SM testem je
nezbytne nutné pravidelné odstranovat
zubni mikrobialni plak, pouzivat pasty
s obsahem fluoridu a vyraznée
redukovat mnozstvi sacharidd

V potrave.
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Pozitivita testu u téhotné

Q QO QW

Q

Znamena

Nebezpecdi vzniku zubniho kazu v doasném chrupu ditéte.

Nutnost pravidelného odstrafnovani zubniho mikrobialniho
plaku.

Nutnost ¢isténi chrupu jiz v batolecim véku s pouzivanim
malého mnozstvi détskych zubnich past s obsahem fluoridu.
Vyrazna redukce pfijmu sacharidd (mnozstvi i frekvence)

v tekutinach a v potravé (sacharidy jsou metabolizovany

za vzniku organickych kyselin a tak jsou vytvoreny podminky
vedouci k rozpusténi skloviny — Kaz z kojenecké lahve).

Zvazit podavani fluoridovych tbl.

Smyslem téchto aktivit je vyhledavat rodiny s vysokym
vyskytem SM a zabranit pomoci preventivnich metod
pfenosu SM na déti. Timto zpusobem, pravidelnou hygienou
dutiny Uustni a spravnymi vyzivovymi navyky lze zabranit
vzniku kazu v ¢asnem véku ditéte.
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V souhrnné odborné praci o zubnim kazu v
doCasné dentici autori uvadeji - (J.Dent.Res.
2001, 80 (10))

LIV 4 - .

v predentalnim stadiu a to kolonizaci
Streptococcus mutans (SM).

O V bezzubych ustech kojence muze SM tvorit
pouze soucast prechodné flory. Nejsou zde
jeste moznosti pro trvalou implantaci, ktera
vznikne az po prorezani prvych docasnych
zubu.
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Doporuceni

O American Academy of Pediatric Dentistry a American
Dental Association doporucuji prvni navstévu ditéte
u stomatologa v prvnim roce véku ditéte. Soucasné takeé
upozorfiuji na vétsi stomatologickeé problemy déti
s docasnymi zuby, které se narodily pfred€asné. Zduraznuiji,
ze zvlasté pro rodiCe nezralych déti by méla byt navstéva
stomatologa v prvnim roce imperativem. Soucasné take
doporucuji detekci kariogennich mikrobu v ustech kojence
nebo batolete.

O Vysoka koncentrace mikroorganismu Streptococcus mutans
a Lactobacillus acidophilus ve sliné upozorfiuje na vysoky
kariogenni potencial ustniho prostredi.
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Detekce Streptococcus mutans

K detekci Streptococcus mutans

ve slinach a zubnim plaku je mozné
pouzit Dentocult® SM Strip mutans.
Metoda je zalozena na pouziti
selektivniho kultivacniho média

a adherenci bakterii Streptococcus
mutans na testovaci prouzek.
Pritomnost a mnozstvi mikroorganismu
se zjistuje ve stimulované sline

nebo plaku.
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Pracovni postup

1. Priprava kultivacniho média

e 15 minut pred odberem vzorku viozime
do lahviCky s kultivacnim meéediem
bacitracinovy disk a jemné promichame

2. Odbér vzorku

e stimulovanou slinu ziskame tim zpusobem,
e pacienta nechame zvykat parafinovou
kulicku po dobu 1 minuty. Poté pacient
vyplivhe prebytek slin a testovaci prouzek
pritiskneme na hrbet jazyka smoceny
slinami.
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Pracovni postup

3. Ulozeni testovaciho prouzku

e hladkou cast testovaciho prouzku
upevnime do vicka lahviCky se
selektivnim médiem a poté viozime
prouzek do lahvicky.

4. Inkubace

e vzorky inkubujeme 48 hodin pri teplote
35 - 37°C.
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Pracovni postup

5. Hodnoceni nalezu

po Inkubaci je Streptococcus mutans
patrny jako tmavé az svétle modre,
vyvysené kolonie na hrubém povrchu
testovaciho prouzku.

za rizikoveé se povazuji hodnoty
odpovidajici stupni 2 a 3 na modelové
tabulce (tj. 100000 a vice bakterii v 1 ml

sliny).
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Detekce Lactobacillus acidophilus

O K urceni hustoty laktobacilu ve stimulovane sliné se
pouziva kultivaéni metoda dip-slide Dentocult® LB.

O Pracovni postup je obdobny jako u prfedchoziho
testu

O Hodnoceni nalezu — pfitomnost laktobacilu se jevi
jako bilé az pruhledné kolonie, hustotu uréujeme
opét porovnanim s modelovou tabulkou.
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Testy pro dentalni hygienu

O Dentocult® SM Strip
mutans

N monitorovani infekce
Streptococcus mutans

O Dentocult® LB

w N snadna detekce
B uh!

L actobacillus ve
slinach
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Pro zajimavost uvadime dalSi perspektivni testy pro dentalni hygienu,
které vSak nejsou predmétem naseho sdéleni.

I I
| ®
‘ T O Dentocult® CA
[,h n pfitomnost kvasinek
g gy = odrazi stav
, iImunitniho systému

pacienta

S Deniobull Sy o Dentobuff® Strip

_r;? n zjistuje pufrovaci
e 4 kapacitu slin
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Zubni kaz je multifaktorialni
onemocnéni, na kterem se podili
tzv. kariogenni mikroorganismy.

Kariogenni mikroorganismy

se do dutiny ustni ditéte prenaseji
slinou nejCastéji od matky.

Vznik kazu pak ovlivahuje vyziva
ditéte, Ustni hygiena, pfijem
fluoridu, kvalita a utvareni
tvrdych zubnich tkani, mnozstvi

a kvalita slin a dalsi faktory.
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Zaver

O Zubni kaz — nejCastgjsi
chronické onemocnéni
détského véku.

O Zubni kaz — 5 x Castéjsi
nez asthma.

O Zubni kaz — 7 x Castéjsi
nez senna ryma.

O Zubnimu kazu v raném
veku umime zabranit 1!




Doporuceni

O Stanovit pritomnost a mnozstvi SM
ve slinach téhotné zeny béhem preventivni
zubni prohlidky. U SM pozitivnich
nastavajich matek nastolit preventivni
opatreni.

O Stanovit pritomnost a mnozstvi SM
ve slinach ditéte ve véku 6 — 30 meésicu.
U SM pozitivnich déti pfistoupit k dukladne
prevenci.

O Riziko prenosu je rovnéz u starsich deti
mezi 6 — 12 roky.
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